
第15回 チー1グランプリ　　　　　　　　　　　　　　　　
全国6ブロック代表 12作品決定

 今年で15回目を迎える、チーズを使ったレシピのコンテスト「チー1グランプリ」。 公募期間中に寄せられ

た応募総数は1,216作品と なりました。各地域で審査を経て選出された12作品は下記の通りです。

北海道ブロック

のびるポテチーズ卵焼き　　　　　　　りんごとブルーチーズのパウンドケーキ　　

【応募者】あい さん　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】シュレッドチーズ　　　　　　　　　 　
【地域食材・郷土料理】七飯の男爵いも

【応募者】吉田 善哉 さん　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】ブルーチーズ　　　　　　　　　　　　
【地域食材・郷土料理】卵、りんご、ブルーチーズ、砂糖　　　

東北ブロック

めんたいチーズ和だし焼き茶漬け　　　　チーズが隠れたアップルパイ

【応募者】ささこ さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】プロセスチーズ　　　　　　　　　　　 
【地域食材・郷土料理】赤しそ、ぼけしらずねぎ

【応募者】みーちゃん さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】カッテージチーズ　　　　　　　　　　 
【地域食材・郷土料理】サンふじ



関東甲信越ブロック

ゆばチーズコロッケ　　　　　　　　　　ブロックそうめん　　　　　

【応募者】新井 そら さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】クリームチーズ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
【地域食材・郷土料理】日光湯葉

【応募者】西川 生吹 さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】チェダーチーズ　　　　　　　　　　　　　　　　
【地域食材・郷土料理】茅野市の寒天、天寄せ

中部ブロック

チーズ厚揚げ　　　　　　　　　　　　　焼き呉羽梨と生ハムの贅沢チーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オープンサンド

【応募者】ゆうや さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】シュレッドチーズ　さけるチーズ　　　　　　　　　　　 
【地域食材・郷土料理】大葉

【応募者】ところてん さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】カッテージチーズ　ゴルゴンゾーラ　　　　　　　
【地域食材・郷土料理】呉羽梨（幸水梨）



近畿・中国・四国ブロック

筍とカマンベールの天ぷら 　　　　　　蒜山大根のみそチーズ詰め　　　　　　　

白味噌山椒ソース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【応募者】吉田 歩 さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】カマンベールチーズ　　　　　　　　　　　 
【地域食材・郷土料理】長岡京市の筍、白味噌、　　　　　
■■■■■■■■■■■筍の天ぷら、万願寺とうがらし

【応募者】みな さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】シュレッドチーズ　　　　　　　　　　 
【地域食材・郷土料理】蒜山大根

九州ブロック

かまぼことチーズの春巻き～梅肉ソース～　　うまうま☆アスパラガスの揚げない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和チーズめんちかつ

【応募者】あんな さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】プロセスチーズ　　　　　　　　　　　 
【地域食材・郷土料理】長崎蒲鉾

【応募者】いちご さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
【使用チーズ】クリームチーズ　　　　　　　　　　　 
【地域食材・郷土料理】アスパラガス


