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「文鳥界隈」から圧倒的共感！ SNSで話題のコミックエッセイ

『うちの文鳥はカワイイの2乗』 9/28発売

「わかる！」の嵐を呼んだ4コマ漫画が、加筆修正＆描き下ろしを加えて待望の書籍化

株式会社オレンジページ（東京都港区）は、新刊コミックエッセイ『う

ちの文鳥はカワイイの2乗』（著者：こむぎ／コラム監修：伊藤美代

子）を2026年9月28日（月）に刊行しました。この秋、出版界では文

鳥関連書籍が複数刊行されるなど、ひそかな「文鳥ブーム」の兆し

を見せています。本作は、そんな文鳥好きの熱い視線を集める、S

NSで大人気の著者・こむぎ氏による初の単行本。歌ったり、怒った

り、ときには手の中で寝オチしたり……。個性豊かな2羽の文鳥と

家族の愛おしい日常を綴った4コマ漫画をベースに、SNS掲載分を

全編加筆修正。さらに書籍限定描き下ろしコンテンツを収録し、飼

い主なら思わず頷く「あるある」と癒やしが詰まった一冊です。

こむぎ著 『うちの文鳥はカワイイの2乗』（帯あり）

文鳥飼いから絶大な支持を集める著者・こむぎ待望の初単行本

X（フォロワー1.7万人※）やInstagram（同1.8万人※）にて、愛鳥である白文鳥の「1号」、シルバー文

鳥の「2号」との日常を描き、日々多くの共感コメントを集める人気クリエイター・こむぎ氏。文鳥特有

のフワフワしたフォルム、予測不能な行動、そして飼い主のひたむきな愛情を描いた作品は、「うち

の子もやる！」「かわいすぎて悶絶する」と文鳥界隈で話題を呼んでいます。小鳥の命に対して真

摯に向き合う勉強熱心な姿勢も多くの愛鳥家から信頼を得ており、本作は著者が満を持して世に

送り出す初の単行本となります。（※2026年9月現在）

「放鳥の合図」から「家族の序列」まで、爆笑と癒やしの日常

「とまり木のセットは放鳥の合図！」「シルバー文鳥の2号は子ども

が大好きでパパは苦手」など、文鳥飼いの「あるある」を基本路線

に、リアルでクスッと笑えるエピソードが満載。本書では、SNSで公

開したエピソードをすべて加筆修正。さらに、書籍化にあたり新た

な描き下ろし漫画や、見ているだけで癒やされる未公開イラストを

追加しました。
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伊藤美代子氏監修による飼育法や豆知識などお役立ちコラムも充実

コミックの面白さはもちろん、文鳥とのコミュニケーションに役立

つ飼育法やケアのポイント、知るともっと文鳥が好きになる豆知

識などをまとめた「お役立ちコラム」も充実。監修は、数多くの飼

育本を執筆し「文鳥の日（10月24日）」を制定するなど、文鳥界隈

で“カリスマ”と呼ばれるライターの伊藤美代子氏が担当しました。

「かわいい」だけでは終わらない、正しい飼育知識や小鳥への深

い愛情が込められた本作は、これから文鳥を迎えたい方からベ

テラン飼い主さんまで、愛鳥との時間をより豊かにするためのヒ

ントが詰まっています。

■主な内容（目次）

はじめに わがやに文鳥がやってきた

文鳥かわいい／わがやの文鳥関係／写真を撮りたい／手乗り文鳥／わがやの放鳥／フン事情とお掃除／おはよう、お

やすみ／文鳥あるある／文鳥とおしゃべり／文鳥とスマホ／文鳥のご飯／文鳥の歌とダンス／お昼寝と水浴び／怒った

ところもかわいい／痛たたた／文鳥をもっと知りたい／羽繕いと換羽／文鳥の空想劇場

column（お迎えにあたって／文鳥が好きな人／文鳥にやさしい撮影術／手のひらのき

ずな／放鳥時の心得／フンの見分け術／文鳥の体内時計／文鳥と話す／文鳥はスマ

ホの動画がお好き？／文鳥の歌ができるまで／がんばる小心者さん／性格は十羽十

色／文鳥の見える世界／文鳥のすごい身体／手の中の恐竜／換羽は再生のとき）

簡単！ 文鳥イラスト講座／文鳥ゆるゆるクッキング／文鳥の観察ノート

■著者＆監修者プロフィール

こむぎ（著者）

文鳥を飼い始めたことをきっかけに文鳥の絵を描くようになる。写真や動画では伝わりづらい文鳥の魅力をイラストや漫

画にし、SNSで発信している。もっと文鳥のかわいさを形にしようと、カレンダーなどのグッズ作りにも挑戦中。Amazon

Kindleストアにて『文鳥と書いてカワイイと読む』（1～7巻）を配信。

[X] https://x.com/komugi_chan55

[Instagram] https://www.instagram.com/komugi_chan55

伊藤美代子（いとう　みよこ／監修）

愛玩動物飼養管理士1級。手のり飼育数100羽以上。10月24日を「文鳥の日」に制定。「文鳥まつり」共催。文鳥と飼い主

さんを応援している。主な著書に『文鳥完全飼育』、『小動物☆飼い方上手になれる！文鳥』（いずれも誠文堂新光社）、

『文鳥との暮らし方がわかる本』（日東書院本社）がある。

■書誌情報

書名：『うちの文鳥はカワイイの2乗』

著者：こむぎ

監修（コラム）：伊藤美代子

発売日：2026年9月28日（月）　 定価：1,650円（税込）　 判型：A5判・116ページ

書誌ページ：https://www.orangepage.net/books/2110
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