
NEWS RELEASE【書籍のご案内】

書籍名：改訂版 地方起業の教科書

刊行日：2023年7月19日（水） 価格：1,650円（税込）  
著者名：中川 直洋     ページ数：146ページ
IＳＢＮ：978-4-86667-629-6

報道関係各位

【著者プロフィ―ル】

【目次】

2023年7月１１日

はじめに

第１部 マインドセット編

第2部 基礎編

第３部 実践編

第４部 行動編

付録   ワークシート集

株式会社あさ出版（代表取締役：田賀井弘毅、所在地：東京都豊島区）は、中川 直洋 著『地方起業の教
科書』を2023年7月19日(水)に刊行いたします。

公益社団法人ジャパンチャレンジャープロジェクト代表理事
内閣府地方創生推進局 地方活性化伝道師
総務省 地域力創造アドバイザー 淑徳大学 地域創生学部 客員教授 株式会社百笑のくらし 
取締役 面白法人カヤック 顧問

1964年生まれ。三重県出身。2002年よりワタミに入社、ワタミ創業者渡邉美樹の執行役員社長室長
として10年間秘書を務める。2019年独立し、レオスキャピタルワークスの藤野英人氏、面白法人カヤッ
クの柳澤大輔氏らと公益社団法人ジャパンチャレンジャープロジェクトを立ち上げる。
「いざ鎌倉！ JAPAN CHALLENGER AWARD 建長寺」や東京証券取引所で開催する「JAPAN 
CHALLENGER GATE」をプロデュース。
地方創生の祭典「JAPAN CHALLENGER AWARD」を全国で展開し、全国の地域起業家や社会起業家を300
名以上発掘サポートするほか、起業体験プログラムなど全国の教育機関で起業教育を展開している。
ナカガワナオヒロとして音楽デビュー「１９６４-２０２０」をリリース。

地方起業の教科書

地方での起業こそが、最強のビジネスモデルである

2023年7月19日刊行

アフターコロナ「リビング・シフト（住み方の変化）」で注目のビジネス

メディアでおなじみの、ひふみ投信 藤野 英人氏、面白法人カヤック 柳澤 大輔氏、東京証券取引
所、地方自治体と共に、地方で起業し、きちんと稼ぐ方法を教えている公益社団法人 ジャパンチャレ
ンジャープロジェクトが、授業で教えている田舎で稼ぐ新しい働き方をまとめました。
本書のワークシートに記入するだけで、低コストで高利益を得るための方法、経営計画の立て方を学
ぶことができます。
新型コロナウイルス感染症が5類移行し、人の移動が多くなり、「固定費」の安い地方での起業が注目
されている今、「地方起業」を考えているすべての人に読んでいただきたい1冊です。
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東京に比べ地方が「利益」を出しやすい理由

東京に比べ地方が「利益」を出しやすい理由

「地方の持つポテンシャル」とは、具体的には何なのか。「東京の飲食店」と「地方の飲食店」を対比し
ながら考えていきましょう。

居酒屋をはじめとする外食産業にとって、東京はとても厳しい市場です。とにかく儲からない。材料
は高いし輸送費も高い。家賃もどんどん上がっていく。アルバイトの獲得競争も熾烈で、人件費も高く
なるばかり。水道光熱費も高い。そのうえ参入障壁は低く、競合店はどんどん増えてしまう。このよう
な環境の中で利益を出すのは、至難の業です。

一方地方では、家賃も人件費も、東京と比べたら信じられないほどに安く抑えられます。お店で出
す食材も地元のものですから、材料費もやはり安く済みます。

「東京」と「地方」。どちらが利益を生み出しやすいか、つまり「儲けやすいか」は明らかでしょう。

※本書より一部抜粋要約

「固定費」は、売上の大小に
関係なくかかる費用のこと。
東京は固定費が高いので、
売上が減ったときに
大きなダメージを受ける。

地方で成功するためのビジネスモデルと「ワークシート」を掲載
本書では、「もしも自分が地方起業をしたら、何が起こるのか」「何をしなければいけないのか」を
体感しながら学んでいけるように地方起業のプロセスを確認しながら読み進めることができます。

また「起業家として必要な要素」が詰め込まれているワークシートが付録としてついているので、書
籍の内容を復習しながらビジネスやアイデアを落とし込むことで、実際の起業計画にも活用すること
が可能です。
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