
ドクターズチェック 「めまい（眩暈）注意度チェック」 
    

 

めまい（眩暈）の患者は日本に 3000 万人以上いると推定されています。めまいは、時には命にかかわる

可能性も。あなたは大丈夫ですか？さあ、今すぐあなたのめまい注意度をチェックしてみましょう！ 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）が運用する健康情

報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）では、専門医監修による設問に「は

い・いいえ」などで回答すると、気になる症状や健康状態をチェックできるドクターズチェックを公開しています。 

9 月 20 日に新着更新した「めまい（眩暈）注意度チェック」では、坂田 英明先生監修のもとめまい（眩

暈）注意度をセルフチェックすることができます。 

 

◆新着情報  人気コンテンツ・ドクターズチェック「めまい（眩暈）注意度チェック」 

https://www.taisho-kenko.com/check/393/ 

 

めまいは目に見えるような病気やけがではないため他人には理解してもらいにくい面もありますが、めまいを

「我慢した結果、転倒事故を起こしてしまった」「重大な病気が隠れていた」ということもあり得る、当事者に

とってはなかなかやっかいな存在です。 

めまいは治療を早期にスタートさせることが大切な症状だと認識しておきましょう。 

 

https://www.taisho-kenko.com/check/393/


大正健康ナビは、生活者の日常生活に寄り添い、「人生 100 年時代をサポートする健康情報発信基

地」として、みなさまの健康の維持・増進にお役立ていただけるサイト運営を目指しております。当社は、こ

れからも健康と美を願う生活者に納得していただける優れた医薬品・健康関連商品、情報及びサービス

を、社会から支持される方法で創造・提供することにより、社会へ貢献してまいります。 

 

【監修者プロフィール】 

川越耳科学クリニック院長、埼玉医科大学客員教授 

坂田 英明（さかた・ひであき） 先生 

1988 年埼玉医科大学卒業。帝京大学医学部附属病院耳鼻咽喉科助手、ドイツ・マグデブルグ大学

耳鼻咽喉科研究員、埼玉県立小児医療センター耳鼻咽喉科副部長、目白大学言語聴覚学科教授

を経て、現職。日本耳鼻咽喉科学会専門医。著書に『【読む常備薬】図解 いちばんわかりやすいめま

いの治し方: 「医師がすすめる名医」の最善・最短の治療法』（河出書房新社）『あぶない! 聞こえの

悪さがボケの始まり: 「耳」を知る、治す、鍛える』（小学館）などがある。 

 

■ご参考 

●大正健康ナビ 

https://www.taisho-kenko.com 

大正健康ナビでは、お悩みの原因、症状、対策や予防法などをご紹介しています。いろいろな疑問に専

門家が分かりやすくお答えしています。 

https://www.taisho-kenko.com/

