
新型コロナウイルスのワクチン効果を持続 

するには「禁煙」が有効！その理由とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスのワクチン接種が進められていますが、接種後にワクチンの効果がどのくらい続くのかは気になるところです。そん

な中、独立行政法人国立病院機構宇都宮病院の呼吸器・アレルギー内科を中心とする研究チームが「新型コロナウイルスのワ

クチン効果を維持するには、禁煙が有効」という調査報告を発表しました。 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）が運用する健康情報サイト「大正健康ナビ

（https://www.taisho-kenko.com）では、研究責任者を務めた呼吸器専門医で宇都宮病院 病院長の杉山公美弥

先生に、ワクチンの効果に及ぼす喫煙の影響や、これからの感染対策についてお話を伺い、新着情報を掲載いたしました。 

 

◆新着情報 

「新型コロナウイルスのワクチン効果を持続するには「禁煙」が有効！その理由とは？」 

https://www.taisho-kenko.com/column/85/ 

 

〈目次〉 

1 ワクチン接種後の“抗体価”に影響する要因は？ 

2 日頃の生活習慣も抗体価を下げる因子に 

3 喫煙による影響は新型コロナウイルスだけではない 

4 ワクチン 3 回目接種から見えてきたこと 

 

大正健康ナビは、生活者の日常生活に寄り添い、「人生 100 年時代をサポートする健康情報発信基地」として、みなさまの健

康の維持・増進にお役立ていただけるサイト運営を目指しております。当社は、これからも健康と美を願う生活者に納得していた

だける優れた医薬品・健康関連商品、情報及びサービスを、社会から支持される方法で創造・提供することにより、社会へ貢献

してまいります。 

https://www.taisho-kenko.com/
https://www.taisho-kenko.com/column/85/


 

【監修者プロフィール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ご参考 

●大正健康ナビ 

https://www.taisho-kenko.com 

大正健康ナビでは、お悩みの原因、症状、対策や予防法などをご紹介しています。いろいろな疑問に専門家が分かりやすくお答

えしています。 

 

●Twitter 「大正セルフケア」 

https://twitter.com/selfcare_taisho 

健康お役立ち情報、商品情報、キャンペーン・イベント情報などを楽しくお届けする大正製薬の公式アカウントです。 

 

独立行政法人国立病院機構宇都宮病院 病院長 

杉山公美弥先生（すぎやま・くみや） 

福島県立医科大学医学部卒業。医学博士。獨協医科大学医学部特任教授。専門は呼吸器、アレ

ルギー、膠原病、感染症。日本呼吸器学会認定専門医・指導医、日本感染症学会推薦感染制御

医(ICD)、日本がん治療認定医機構認定医・指導責任者、肺がん CT 検診認定機構認定医、日本

内科学会認定総合内科専門医・指導医、日本アレルギー学会認定専門医・指導医、日本リウマチ

学会認定専門医・指導医。 

https://www.taisho-kenko.com/
https://twitter.com/selfcare_taisho?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

