
２０１８年のスタートは「おいしく健康」な食事から 

糖質コントロールパン＆スイーツ  

１／９（火）より発売 
 

 ミニストップ株式会社（本社：千葉県千葉市 代表取締役社長：藤本 明裕、以下：ミニストップ）は、毎日の食事を 

通して手軽に購入できる健康応援商品として、糖質をコントロールしたパンとスイーツの新商品を、２０１８年１月９日

(火)より、国内のミニストップ(２０１７年１１月末現在：２，２４６店)にて発売します。 

 

 ミニストップでは、近年のトレンドである「糖質コントロール」に加えて、“おいしさ”に関しても、満足いただける健康 

応援商品の開発を進めており、女性を中心に多くのお客さまから支持される人気商品となっています。 

 

 今回、厚切りハムを使用した具材感のある糖質コントロールパンをはじめ、ダイエット中や健康を気にされている方

でも気軽にお楽しみいただけるスイーツの計４種類をラインアップします。 

 

 ミニストップは今後も、「おいしく健康」をテーマとした商品開発を進めてまいります。 

ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 

２０１８年１月５日 

ミニストップ株式会社 

(証券コード ９９４６) 各 位 

■商品名：ハム＆チーズパオ（厚切りハム使用）    

■価格：１２８円(税込)  ■発売地区：全国 

■商品特長：しっとりとした中華まん生地に、厚切りに切った食感の良い 

ハムと相性の良いチーズフィリングを包んで蒸し上げました。 

［１個当たり糖質量：２２．１ｇ］ 

■商品名：全粒粉を使ったハム＆トマト  

■価格：１１８円(税込)  ■発売地区：東北・関東 

■商品特長：全粒粉入りの生地にハムとトマトフィリングを包み、 

シュレッドチーズをトッピングし、焼き上げました。 

［１個あたり糖質量：２４．９ｇ］ 

≪糖質コントロールパン商品情報≫  ※発売日：２０１８年１月９日（火） 



  

■商品名：～おいしく糖質コントロール～ミックスベリーレアチーズ     

■価格：２００円(税込)     

■商品特長：レアチーズムースの上にクリームを絞り、ベリーゼリーを添えた、 

さっぱりお召し上がりいただけるスイーツです。 

［１個当たり糖質量：７．７ｇ（エリスリトールを除いた糖質量）］ 

■商品名：～ おいしく糖質コントロール～ ３種のチーズケーキ 

■価格：１８０円(税込)     

■商品特長：クリームチーズ、ゴルゴンゾーラチーズ、カマンベールチーズの 

３種のチーズを使用したコクのあるベイクドチーズ生地をスポンジに流し込み、 

じっくり焼き上げました。 

［１個あたり糖質量：６．３ｇ（エリスリトールを除いた糖質量）］ 

≪糖質コントロールスイーツ商品情報≫  

※発売日： 関東・東海・近畿・四国・九州：２０１８年１月９日（火） 東北：２０１８年１月１０日（水） 発売地区：全国 

ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 

【健康応援商品開発コンセプト】 

糖質コントロールパン： 

１．毎日の食事を通して手軽にできる健康応援 

２．わかりやすい栄養成分表示・・・糖質２５ｇ（ご飯茶碗 約１/２杯※）以下 

    ※ご飯茶碗１杯（１５０ｇ）の糖質：約５５ｇを基準としています 

３．いつものおいしさ・・・毎日食べても飽きないおいしさのパン 

 

糖質コントロールスイーツ： 

１．ダイエット中や健康を気にされている方でも手軽に味わえる健康応援 

２．わかりやすい糖質表示・・・糖質１０ｇ以下 

３．いつものスイーツと変わらない“おいしさ”や“見た目”へのこだわり 


