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鬱症状・ストレスレベル低下にガーデングが効果的
オーガニックヘチマの種を無料で配布中！

国産オーガニックスキンケア会社ネオナチュラル（本社：名古屋市昭和区、代表：高柳昌弘）は、ガー
デニングなど、自宅で植物と触れ合うことでストレス対策を目指せる効果に着目し、自社有機農場産
の有機ヘチマの種を無料で配布中。個人・団体を問わず参加者を募集しています。

■「コロナ疲れ」する人々が増える中、植物を癒やしに
新型コロナの感染拡大・終息までの長期化にともない、自由に外出できないストレスや将来への不
安感を抱く人々が増えています。
そんな中ネオナチュラルは、ガーデニングによる健康促進、鬱症状・ストレスレベル低下効果、さ
らには肥満防止や生活の質の向上効果(※)にまで着目。自宅で心身ともに健康的にに過ごせるよう、
自社有機農場産の有機ヘチマの種を希望者に無料で配布し、自宅でのガーデニング、実（み）の活用、
コスメ作りなどさまざまな楽しみを提供いたします。
※2016 年に発表された東京大学大学院農学生命科学研究科の研究による

自社有機農場産の有機ヘチマの種を無料で配布

■暮らしの楽しみに適したヘチマ
ヘチマは生育力が旺盛なことから、自宅で簡単に栽培す
ることができます。さらに葉も大きいことから「グリー
ンカーテン」作りに適しており、夏の快適な暮らしに役
立ちます。さらに実は食用に、ヘチマ水は化粧水にもなり、
大変実用的な植物でもあります。

食べてもおいしいヘチマの実



■YouTube チャンネルを活用して情報発信
ヘチマの栽培方法や活用法は、YouTube チャンネルでも
配信。「ヘチマ王子」と「ヘチマじい」が登場し、親しみ
やすい語り口調で番組を盛り上げます。

左：YouTbe チャンネルは「ネオナチュラル」で検索を　右：番組を盛り上げるヘチマじい

■会社概要
　（１）法人名　　　　株式会社 ネオナチュラル　http://neo-natural.co.jp/
　（２）代表者　　　　代表取締役　高柳昌弘
　（３）本社所在地　 　〒466-0851　名古屋市昭和区元宮町 4-46
　（４）設立年月日　 　昭和 40 年 6月 21 日 
　（５）資本金　　 　　1,000 万円 
（６）主な事業内容　オーガニックコスメ・ナチュラルコスメ・日用品製造販売、
　　　　　　　　　　  コスメ原料・有機食品の生産、体験農場の運営
　  直販サイト　 https://www.neo-natural.com
　  楽天市場店　 https://www.rakuten.ne.jp/gold/neo-natural/　
　  母袋有機農場   https://www.neo-natural.com/fs/life/c/motai　

【本リリースへのお問い合わせ先】
株式会社ネオナチュラル　名古屋オフィス   担当：高柳ゆき子、平尾愛子
464-0075　愛知県名古屋市千種区内山 3-8-10 明治安田生命今池内山ビル 8階
Email：yu_takayanagi@neo-natural.com

「ヘチマで壁面緑化運動」
■概要：自社農場産有機ヘチマの種を希望者に無料で配布し、自宅で植物と触れ合う
癒やしの時間を提供いたします。
■配布数：100 名ほどを予定
■参加費：無料
■応募方法：ネオナチュラル公式サイトより
https://www.neo-natural.com/fs/life/c/hechima

ネオナチュラルでは、「ヘチマで壁面緑化運動」およびネオナチュラルの環境への取り組み等
について、広くメディアの皆様からの取材をお待ちしております。


