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山の上にあるホテル「セトレハイランドヴィラ姫路」に 

絶景「SAUNA(サウナ)」を施した客室が 2022 年 3 月 18 日に OPEN！ 

～完全貸切！誰にも邪魔されないプライベート空間で、絶景を眺めながら贅沢なひとときを提供～ 

 

 関西を中心に地域密着型コミュニティ型ホテルを展開する株式会社ホロニック（本社：神戸市東灘区／代表取締

役：長田一郎）が運営するホテル「セトレハイランドヴィラ姫路」に、絶景「SETRE-SAUNA(サウナ)」が 2022 年 3

月 18 日（金）に誕生いたします。 

  

完全プライベート空間で、泊まる部屋からダイレクトに直結したテラスの空間に「バレルサウナ」を設置しました。

サウナの中からは姫路の雄大な景色が楽しめ、贅沢なひとときをお過ごしいただけ、コロナ禍でも安全・安心な旅を

お届けできるよう究極のプライベート空間を提供しております。 

 また、SETRE は、心と体を Re-set する過ごしの空間を提供しています。その空間を演出する、新しいコンテンツ

に SAUNA が加わります。サウナブームと言われる昨今「ととのう」を目的としてサウナを楽しむ方が増えていま

す。そんな中、SETRE-SAUNA では「ととのう」の他にも「あなたにもどろう」という自分自身を労い、自然の中

で本来の自分自身に立ち返ることを提案しています。「今日より明日のライフスタイルを豊かにする。」SETRE-

SAUNA をお楽しみください。 

 

オープンの背景 

 コロナ禍の中、旅したくても旅できない。そんな人たちに「安心・安全」の旅をしてもらいたいと思い、究極のプラ

イベートな空間を提供しました。また、私たちが大切にしていることは「心と体を Re-set する過ごしの空間」をお届

けすることです。 そこで、今回は「サウナ」を設置し、「あなたにもどろう」という自分自身を労い、自然の中で本来

の自分自身に立ち返ることを提案し、ココロもの体もリセットできるよう山の上から絶景を眺めれる「バレルサウナ」

を設置し、オープンする運びとなりました。 

 

■お問い合わせ、ご質問、取材のお申込みはこちら 
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バレルサウナとは 

サウナの発祥地フィンランドに古くから伝わる、丸い筒状（樽型）の形状をしたサウナルームで、サウナストーブか

ら立ちのぼる上記がゆるやかにサウナルームに行き渡るのが特徴です。丸い樽（バレル）型のスタイリッシュな見た

目で、材料には木材を使用しています。今回は宮﨑杉を使った純国産のバレルサウナとります。扉の反対側は、全面

ガラス張りとなり、姫路の景色全景が望める仕様になっております。収容人数は 6～8名程度。また、セトレハイラ

ンドヴィラ姫路の NEWコンセプトルーム「TOTONOI（ととのい）」の部屋のテラスに設置しました。 

 

「SAUNA(サウナ)」の過ごし方 

サウナの発祥の地であるフィンランドでは、生活とサウナがセットになっています。朝起きたらサウナで体を起こす

し、食事の前にサウナに入り、1日の終わりにサウナで家族と語らう、など。常にサウナに入りリラックス状態を続

けていることが、世界幸福度ランキング 4年連続 1位の秘密かもしれません。 

「TOTONOI」でも、何もしない贅沢なひと時を過ごしていただきたいと思っています。 

 サウナに入ると、スマホやゲームなど持ち込めないので、語らうか考えることしかやることはありません。忙しく

情報過多な現代とは真逆の、シンプルで原始的な生活。サウナに入り、食事をして寝る。ただそれだけの過ごし方

に、心の豊かさや幸福感を感じていただけたらと考えています。 

 

「SAUNA(サウナ)」の快眠効果 

睡眠のメカニズムは、浅い眠り(レム睡眠)、深い眠り(ノンレム睡眠)を交互に繰り返します。サウナはノンレム睡眠

の時間量を増やし、短い時間でぐっすり眠り疲れをとることが出来ます。快眠効果はサウナ効果の大きな要素です。 

 

「TOTONOI(ととのい)」の特徴  

プライベートサウナがある部屋 「TOTONOI （ととのい）」は、2ベッドルーム最大 7名が過ごせるゆとりある空間で

す。皆が集えるリビングやプライベートテラスがあり播磨平野の絶景を楽しめます。テラスでは地元食材を使った BBQ

も堪能でき、仲間同士、ふたりっきり、ご家族、ここにしかない過ごしの時間をご提供します。 

 

【「TOTONOI(ととのい)」について】 

お部屋は、2名～最大 7名までお泊りいただけるお部屋となります。 

■チェックイン/15:00－チェックアウト/11:00 

■プライベートサウナがあり、2ベッドルーム最大 7名が過ごせるルーム 

■リビングやプライベートテラス有 

 

【料金について】 

木曜日・金曜日・日曜日 土曜日 

７名様利用で 

お一人様￥27,000(税込)～ 

７名様利用で 

お一人様￥34,000(税込)～ 

※上記料金は、夕食 （料理、フリードリンク） ・朝食代 ・ラウン 利用料が含まれています※BBQ開催期間は、夕食を

BBQに変更可能です。 
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【STAY INFOMATION】 

■無料サービス 

ドリンク・おつまみ（ビール、ロンケロ、ワイン、オレン  ュース、アップル ュース、ウーロン、コーヒー牛乳、イオンウォ

ーター・ウォーターサーバー、コーヒードリッパー、クッキー、ナッツ 

冷蔵庫、電気ケトル、空気清浄機（加湿機能付）、ドライヤー 

 

■アメニティ 

シャンプー、コンディショナー、ボティーソープ、スリッパ、パ ャマ、歯ブラシ、タオル、ヘアドライヤー 

 

■お部屋 

ベッドルーム① シングルベッド 3台 

ベッドルーム② シングルベッド 4台（二段ベッド） 

 

【ホテル『セトレハイランドヴィラ姫路』について 】 

播磨平野を愛でる広嶺の杜に抱かれた和のオーベル ュ 。 

姫路の街の奥座敷、広嶺山にたたずむ癒しの絶景宿は、深い森の息吹に包まれた別世界。  

地上300mからの眺めは、世界遺産・姫路城はもちろん、遠く瀬戸内海の島々まで 

「播磨平野」を一望できる、 まさに絶景です。五感を潤す過ごしの空間、地元姫路の旬を 

味わう体に優しい料理など、森の自然の中で過ごす 異日常をお過ごし頂けます。  

〒670-0891 兵庫県姫路市 広嶺山 224-26  

TEL.079-284-3010（代表）   

http://www.hotelsetre-himeji.com/      

※火曜・水曜定休日（祝日・夏期・年末年始を除く） 

 

【セトレグループについて】 

株式会社ホロニックが運営する地域住民・地域社会のためのコミュニティホテル「SETRE（セトレ）」。 

「つながり、つなぐ」をコンセプトに、時代の文化の中で見失われてきた数々の宝物、地域に眠る 「物語」を新たな 「価値」に変えてお客様に届け、

人と人、人と地域の絆を結んでいきたい、そんな 「コミュニティホテル」を目指しています。2005 年神戸市垂水区に 1号店 「ホテルセトレ」をオー

プン。08年には国民年金宿舎をリノベーションし、２号店となる 「セトレ ハイランドヴィラ姫路」を兵庫県姫路市にオープン。13年にはセトレグ

ループ初となる新築で 「セトレ マリーナびわ湖」を滋賀県守山市にオープン。15年には、九州初出店となる 「セトレ グラバーズハウス長崎」を長

崎県長崎市にオープン。2018 年 12 月には、奈良県奈良市に「セトレならまち」をオープンし、現在はホテル 5施設の経営及び運営を実施。 

 

     

    【本件に関するお客様からのお問合せ先】 

セトレハイランドヴィラ姫路 

TEL 079-284-3010 

※火・水曜日 定休日 

【上記プレスリリースのお問い合わせ先】 

株式会社ホロニック  

事業企画室 舩木 久美子 携帯:080-4071-6661  

E-mail funagi@hol-onic.co.jp  TEL 078-858-6908 
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