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ＪＲ東日本スポーツ株式会社 

 

 

JR新小岩駅直結「ＪＲ新小岩南口ビル」内に 

「ジェクサー・フィットネス＆スパ新小岩」が2023年10月1日(日)に誕生! 
 

「からだとココロの健康づくりに貢献する」を企業理念に掲げ、首都圏に総合フィットネスクラブ「ジェクサー・フィッ

トネス＆スパ」、小型ジム「ジェクサー・ライトジム」、リラクゼーションスポット「リラクゼ」などの施設を展開するＪＲ

東日本スポーツ株式会社（本社:東京都豊島区、代表取締役社⾧:穴吹昌弘）は、2023 年秋に開業

を予定する「JR 新小岩南口ビル」内に「ジェクサー・フィットネス＆スパ新小岩」を 2023 年 10 月 1 日（日）に

オープンいたします。 

 ジェクサー・フィットネス＆スパ新小岩は、最新のトレーニングマシンを揃えた大型のトレーニングジムや、ジェクサ

ーオリジナル人気レッスンに加え、定番のホットヨガ・ダンスなど種類豊富なプログラムも展開する２面のスタジオを

備えます。運動施設の他に、スパ施設にはジェット風呂や開放的な外気浴スペース、そして近年人気のサウナを

備え、潜水可能な水風呂とセットでお楽しみいただけます。トレーニングからリラックスまで、地域の皆さまのからだ

とココロの健康づくりをサポートする、先進性と専門性を兼ね備えた駅直結のフィットネスクラブです。 

１．店舗概要 

店 名: ジェクサー・フィットネス＆スパ新小岩 

所 在 地: 東京都葛飾区新小岩一丁目45番１号 3階～5階 

営業時間: 平 日 7時00分～23時00分  

 土日祝 8時00分～22時00分 

 ※スタッフ対応時間 

 平 日  9時00分～21時00分 

 土日祝  9時00分～19時00分  

休 館 日: 毎週火曜日 

開 業 日: 2023年10月1日（日）10時オープン 

（エントランスイメージ） 



２．トピックス 

 

（１）先行入会キャンペーン 

2023年7月14日（金）10時00分よりWEBにて先行入会受付を開始いたします。 

また、先行入会キャンペーンも開始となります。 

 

■キャンペーン期間 

2023年7月14日（金）10時00分～8月11日（金）23時59分 

■キャンペーン内容 

【共 通 特 典】 入会金3,300円（税込）＋10月の月会費＝0円 

【特別特典①】 2023年11月～2025年9月までの約2年間月会 費が1,100円（税込）割引 

  対象:レギュラー会員、ジム＆サウナスパ会員 

【特別特典②】 2023年11月～2024年9月までの約1年間月会費が1,650円（税込）割引 

  対象:デイタイム会員（限定300名様） 

 

（２）施設内容・特徴 

①充実のマシン・プログラムラインアップ 

ジムエリアには、Life Fitness社製の最新トレーニングマシンなどを充実台数導入します。 

2面あるスタジオでは、室温約38℃／湿度約65％の温熱空間で運動効率を高めるホットヨ 

ガ等のホットプログラム、音楽や照明演出に高揚するアクティブプログラムやジェクサーオリジナル 

プログラムなど、豊富なプログラムを準備し、充実のラインアップからご自分に合ったプログラムを 

発見しお楽しみいただくことができます。 

 

②ジェクサースタッフによる安心サポート 

フィットネス初心者でも安心して運動習慣をスタートできるように、トレーニング基礎を身に付け 

ていく「グループトレーニング」、マンツーマンでアドバイスがもらえる「サポートトレーニング」、そして 

少人数制「グループレッスン」など、ジェクサースタッフによるサポートサービスが充実しています。 

 

③自慢のスパ・サウナ 

運動後のリラクゼーション施設としてスパ・サウナを完備。大浴槽には水圧の強いエアレスジェッ 

トの水流で全身を気持ちよく刺激。外気浴では人目を気にせず季節の空気を感じながら思う 

存分に入浴することができ、ドライサウナには潜水可能な水風呂を併設。さらには充実の“とと 

のい“スペースも完備します。 

 

ジェクサー・フィットネス＆スパ新小岩はアクティブからリラックスまでを実感できるフィットネスクラブです。 

 



３．会員プラン 

   ジェクサー・フィットネス＆スパ新小岩では、3つの会員プランがございます。 
種別 月会費（税込） 利用範囲 備考 

レギュラー 13,530 円 営業時間内、全て利用可  

ジム＆サウナスパ 11,880 円 営業時間内、ジム・スパ利用可 スタジオ利用不可 

デイタイム 8,250 円 平日 7:00～18:00、全て利用可 300 名限定 

■割引会員プラン 

ビューカード（JREカード）にて月会費をお支払いの場合、ビューカード会員特典として月会費が 

330円割引となります。 
種別 月会費（税込） 利用範囲 備考 

レギュラー 13,200 円 営業時間内、全て利用可  

ジム＆サウナスパ 11,550 円 営業時間内、ジム・スパ利用可 スタジオ利用不可 

デイタイム 7,920 円 平日 7:00～18:00、全て利用可 300 名限定 

４．会社概要 

所 在 地:〒170-0005 東京都豊島区南大塚3-33-1 JR大塚南口ビル7F  

設 立:1978年3月 

資 本 金:400,000,000円 

事業内容:フィットネスクラブ、スイミングクラブなどのスポーツ施設の建設・運営、 

フットサルクラブの運営 

フィットネスクラブなどの企画・運営受託 

リラクゼーションスポットの運営、スポーツ事業の受託 

介護予防サービス事業 

U R L:https://www.jresports.co.jp/ 

 

※プレスリリースに掲載されている内容、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時点の情報です。 

その後予告なしに変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

【報道機関お問合せ先】 

ＪＲ東日本スポーツ株式会社  

新小岩開業準備室（担当:斉藤） 

ＴＥＬ 03-3980-8671（代表）  

ＦＡＸ 03-3980-8672 


