
Copyright(c) 2017 en-japan inc. All Rights Reserved.

人材採用・入社後活躍のエン・ジャパン株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役社⻑:鈴⽊孝⼆）が運営
するちょっといいアルバイトが⾒つかる求人サイト『エンバイト（ https://hb.en-japan.com/ ）』上で、サイト
利用者を対象に「体験して良かったアルバイト」について、アンケートを実施。2,630名から回答を得まし
た。以下、結果をご報告いたします。

ー『エンバイト』ユーザーアンケート集計結果発表ー

体験して良かったと思う理由、男性は「時間の有効活⽤」、⼥性は「スキルアップ」。

★

■ N o . 2 7 4 0
■ 2 0 1 7 年 1 0 月 2 4 日 発 表
■ エ ン ・ ジ ャ パ ン 株 式 会 社

調査結果 概要

★

■調査結果詳細
1：今までに体験して良かったと思うアルバイト、男性は軽作業、⼥性は販売・サービス系。（図1）

「体験して良かったアルバイト」を発表！

【図1】今までに体験して良かったと思うアルバイトは何ですか？ ※複数回答可

今までに体験して良かったと思うアルバイト、男性は軽作業、⼥性は販売・サービス系。

男性は軽作業、⼥性は販売・サービスがトップに。
体験してよかった理由、男性は「時間の有効活⽤」、⼥性は「スキルアップ」。

36%

29%

18%

16%

7%

6%

6%

5%

5%

3%

3%

16%

20%

47%

15%

28%

11%

6%

3%

1%

12%

5%

2%

11%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

軽作業

販売・サービス

コンサート・イベント関連

事務・オフィスワーク

コールスタッフ

塾講師・家庭教師

清掃

警備

試飲試食・キャンペーン

介護・福祉

IT・クリエイティブ

その他
男性

⼥性



Copyright(c) 2017 en-japan inc. All Rights Reserved.

■ N o . 2 7 4 0
■ 2 0 1 7 年 1 0 月 2 4 日 発 表
■ エ ン ・ ジ ャ パ ン 株 式 会 社

今までに体験して良かったと思うアルバイトについて質問したところ、男性で多かった回答トップ3は「軽作
業」（36％）、「販売・サービス」（29％）、「コンサート・イベント関連」（18％）。⼀⽅、⼥性で回答
が多かったトップ3は「販売・サービス」（47％）、「事務・オフィスワーク」（28％）、「軽作業」
（20％）でした。「その他」には「試験監督」「⻭科助⼿」といった回答が挙がりました。

男⼥で10ポイント以上差があった項目は、「軽作業」（男性：36％、⼥性：20％）、「販売・サービス」
（男性：29％、⼥性47％）、「事務・オフィスワーク」（男性16％、⼥性28％）でした。

２：体験して良かったと思う理由、男性は「時間の有効活⽤」、⼥性は「スキルアップ」。（図2）

【図2】体験して良かったと思う理由はなんですか？ ※複数回答可

体験してよかったと思う理由について伺いました。男性で多かった回答トップ3は「時間が有効活用できた」
（37％）、「スキルが身に付いた」（29％）、「自分に自信が持てた」（25％）。⼀⽅、⼥性で回答が多
かったトップ3は「スキルが身に付いた」（36％）、「友人・仲間が増えた」（33％）、「自分に自信が持
てた」（30%）。「その他」には、「仕事がきつかったので、他の仕事をしてもきつさをあまり感じなくな
りました」（26歳男性）、「苦⼿だと思っていたことが、実は向いていると知れた」（27歳⼥性）といった
声が寄せられました。

【図7】かけもちを成功させる秘訣は何だと思いますか？（複数回答可）

【調査概要】
■調査⽅法：インターネットによるアンケート
■調査対象：『エンバイト（ https://hb.en-japan.com/ ）』を利用しているユーザー
■有効回答数：2,630名
■調査期間：2017年8月29⽇〜9月25⽇

http://corp.en-japan.com/
〒163-1335 新宿区⻄新宿6-5-1 新宿アイランドタワー
TEL：03-3342-6590 FAX：03-3342-4507 MAIL：en-press@en-japan.com

広報担当：森本、松田本ニュースリリースに関する問合せ先
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