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ひらかたパーク(大阪府枚方市枚方公園町 1-1)は 2 月５日(水)、“赤外線サバイバルゲーム×研修×BBQ”

がセットになった団体お客さま向け研修プラン「ひらパーサバゲー研修プラン」(略称:ひらサバ)の体験

会を実施しました。当日は、ひらかたパークスタッフら 14 名が体験。参加者からは「研修内容が仕事に

活かせる」「社内でのコミュニケーション活発化に繋がる」など高い評価を得ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「ひらパーサバゲー研修プラン」を体験 

〇エンタメ研修「赤サバ®」を体験！ 

参加者は、それぞれ赤外線銃を手にし、その照射で反応するセンサー用具を頭に着用。2 チームに分か

れ、陣取り合戦などのルールが異なるゲームを複数回行いました。ゲーム 1 回（約 10 分）につき「作戦

会議」、「ゲーム」、「振り返り」の順で行い、回を重ねるごとに「作戦会議での議論が活発に行われる」

「ゲーム中の声かけを頻繁に行う」といった、各チームの結束を感じる動きが見られました。 

〇BBQ エリア「Outdoor BBQ Terrace」を体験！ 

エンタメ研修「赤サバ®」体験後は、園内 BBQ エリア「Outdoor BBQ Terrace」にて昼食。さらに参

加者同士の親睦を深めることができました。 

【イベントレポート】 

「仕事に活かせる」と大好評！ 

ひらパーでサバゲ―しながら研修が出来る！？ 

「ひらパーサバゲー研修プラン」(略称：ひらサバ) 

体験会を開催！ 

体験会の様子 



 

■参加者のコメント 

〇エンタメ研修「赤サバ®」について 

・屋外で体を動かしながら楽しむことができ、「研修」という堅苦しいイメージが変わりました。 

・ゲームに対して作戦を練り、実践することや、チームメンバーの特徴を踏まえて役割分担することなど

が仕事でも活かせると感じました。 

・同僚の新しい一面を見ることができ、研修前よりも社内でのコミュニケーションが活発化しそうだと

思いました。 

・ゲーム中、広い視野で状況を判断していく所が仕事でも活かせると感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇BBQ エリア「Outdoor BBQ Terrace」での昼食について 

・BBQ 中も「赤サバ®」の話で盛り上がり、対戦したチームのメンバーも含めて親睦を深めることができ

ました。 

・お肉が柔らかくて美味しかったです。 

・研修で体を動かした後に BBQ エリアで休憩出来るのが良かったです。 

作戦会議の様子 ゲーム中の様子 

振り返りの際、講師からアドバイスを受ける様子 ゲームに勝利し喜ぶ参加者の様子 



 

〇「ひらパーサバゲー研修プラン」(略称：ひらサバ)全体について 

・研修というのを忘れてしまうほど楽しかったです。 

・職場のメンバーと楽しく学びを得られたことが良かったです。 

・サバゲ―や BBQ を通して、普段の仕事では見られない同僚の一面やそれぞれの長所を知ることができ

て良かったです。 

■「ひらパーサバゲー研修プラン」とは 

 ひらかたパークと、様々なエンタメ研修を実施している合同会社キャリアボンド(大阪市阿倍野区昭和

町 2-2-9)が共同で販売する団体お客さま向けプラン。園内に、段ボール等の障壁で安全性を確保した「ひ

らサバ」フィールドを設置し、エンタメ研修「赤サバ®」(※1)を体験します。昼食はひらかたパークの 

BBQ エリア「Outdoor BBQ Terrace」でお楽しみいただきます。また、自由行動時間には、アトラクシ

ョンで遊ぶ、園内を散策するなどお楽しみいただけます。(アトラクション利用は別途料金が必要) 

（※１）エンタメ研修「赤サバ®」とは 

赤外線装置を使ったサバイバルゲーム(サバゲー)を通して組織力や判断力さらにはチームワークを高め

ることを目的としています。どこから攻めるのか、誰がどの役割を果たすのかなどの状況判断や意思疎

通を瞬間的に必要とするため、個・組織の殻を破ることが期待できます。また、弾ではなく赤外線を使用

することから、安全かつ初心者でも楽しめるため、幅広い世代の方が体験できます。 

●概要 

【開 催 日 程】予約可能日の詳細については、お問い合わせください。 

【開 催 時 間】10:00~17:00 

【開 催 場 所】ひらかたパーク園内 

【参 加 人 数】6~20 名 

【参 加 料 金】16,500 円/名(税込) ※ひらかたパーク入園料、昼食代を含みます 

【W E B サ イ ト】https://www.hirakatapark.co.jp/topic/show/survival-training 

 

〇予約・お問い合わせ(合同会社キャリアボンド) 

https://forms.gle/AjAZHvX2AG2Lac5f9 

https://www.hirakatapark.co.jp/topic/show/survival-training

