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企画ご検討のお願い

新年度は気持ちを切り替え、新しいことに挑戦する絶好のタイミングです。働き方改革が進み、副業

を推奨する企業も増えています。さらに、増税や社会の先行きが不透明な中で、副業を始める人が増

加しています。AIやデジタルツールの普及により、主婦や定年後の方がスキマ時間を活用して、自宅で

クリエイティブ分野やIT系の副業を始めるケースも増えています。そこで、すぐに始められる「スキマ時

間を活かした副業」のノウハウをまとめた本をご紹介します。

企画検討のお願い
報道関係各位

202５/1/１４

ひらり宣伝社代表。転勤族の夫と全国を転々とする中、
広告代理店時代のお客様から「あなたにお願いしたい」
とオファーを受け2017年に「ひとり広告代理店」とし
て自宅起業。その後、拠点を移しながら、東京・愛知・大
阪・広島・福岡など5年で100社以上の顧客を抱えるま
でに成長。大企業から個人商店まで幅広い顧客を担当
し、紹介のみで業績を伸ばし続けている。

副業は看板広告で稼ぎなさい
スマホとパソコンで

誰でも手間なく月10万円

あさ出版/1,7６0円（税込）

2025年新年に始めたい
「副業のノウハウ本」

AIの普及やデジタルツールの増加、増税への不安も後押しに

著者：小宮絵美（こみやえみ）

主婦であり「ひとり広告代理店」の経営者である著者が 、看板広告仲介
業で手軽に年収100万円の副収入を手に入れる方法を解説する一冊。
初期投資も専門的なスキルも必要なく、スマホとPCで手間なく始められ、
一度契約すると長期的に安定した収入を得ることができる看板広告仲介
業の始め方、 儲けの仕組みを初公開します。

スマホで始める看板広告仲介業

※総務省の「就業構造基本調査」および関連する研究報告に基づき作成

副業者数は年々増加！2022年には副業者数は約332万人に！

日本における 副業者数

5年に一度調査される総務省の「就
業構造基本調査」によると、副業者数
は2017年には約268万人、全有業
者に占める割合は4.0%でしたが、
2022年には約332万人に増え割
合も5.0%に上昇しました。

1987年のバブル経済期には労働
市場が好調で副業への余裕や機会が
増加しましたが、1990年代のバブル
崩壊後は景気の後退により副業者数
が減少しました。
しかし、2017年以降の働き方改革
やコロナ禍による影響で再び副業者
数は増加に転じ、2022年には、過去
最高の数値となりました。

「副業のノウハウ本」のご紹介 ①



著者インタビュー等のご検討をいただければ幸いです。上記記載の書影入り他社書籍・著者につきましても担当者様おつなぎいたします。
情報掲載、画像提供の問い合わせ先

古垣（フルガキ）TEL：03-3983-3225090-4424-6911furugaki@asa21.com
株式会社あさ出版東京都豊島区南池袋2-9-9 第一池袋ホワイトビル6階

「副業のノウハウ本」のご紹介 ②

副業するならカメラマン
小椋翔 (著)/フォレスト出版
1,7６0円（税込）

実はテクニックもセンスも
不要です

カメラ歴0日だった著者
が、今や1億円を稼ぎ出
すまでになった方法を
公開。「簡単テク」はもち
ろん、「集客」「リピー
ターづくり」「売上アッ
プ」の秘策など、たった
90日で稼げる副業カメ
ラマンになれるノウハウ
を完全公開しています。

副業中古車売買で
年収プラス100万円！
保原怜史(著)/すばる舎
1,7６0円（税込）

中古車バブル状態の
今だからこそ

長年業界にいる著者が、
「副業としての中古車屋
さん」をしていただくた
めに著したノウハウ本。

経験ゼロからの自動車
仕入れ術や在庫ゼロ、リ
スクゼロで先に受注する
中古車営業術などをご紹
介しています。

もうお金に困らない

50歳からの
退職準備

小林 昌裕 (著)
PHP研究所
990円（税込）

新聞折込チラシ激減で
ニーズ急増中

新聞部数減による折
込チラシの激減でチラ
シを個人宅などのポス
トに配布するポスティン
グビジネスニーズが、
注目されています。
本書では、オーナーと
して月収50万円以上を
稼ぐための全ノウハウ
を徹底解説します。

初心者におすすめの
在宅ワークを解説

専業主婦から在宅で起
業し、5年で年商2億円、
200人以上の女性に在
宅ワークのノウハウを教
えてきた著者が、ライ
ター、ハンドメイド作家、
オンライン秘書、カウンセ
ラー、コーチなど、１６種
の在宅ワークで成功する
コツを解説します。

無理せず毎月５万円！
超初心者でも稼げる

在宅ワークの始め方
野川ともみ(著)/あさ出版
1,430円（税込）

「副業の収入を増やすためのスキルUP本」のご紹介

朝15分からできる！

人生が変わる！

週末アウトプット

池田千恵(著)
日本実業出版社
1,760円（税込）

「地味な資格」だけで
人生は豊かになる: 資
格で人生を激変させた

「資格芸人」が
教える処世術

市川義一 (著)
Gakken
1,650円（税込）

50歳からは
「個」で稼ぐ力+
お金を増やす力

定年まで会社で働く人にも、
早期退職して「シニア起業」す
る人にも欠かせない「600万
円の貯蓄と年間500万円の
副業収入」を5年で実現する方
法を伝授する1冊です。

副業するなら
ポスティング
松島 宣武(著)フォレスト出版
1,650円（税込）

脱・インプット沼
大切なのは
アウトプット

本書は、自分なりのアウト
プットで、キャリアの複線化=
「自分商品化」を目指す1冊。

 1日15分でからできる書く・
話す・作る・動くの4ステップで
アウトプットを実現します。

47の資格を
取得した芸人が

教える

47の資格を取得した芸人の
著者が教える資格を取ること
で、人生を豊かに過ごせるように
できる指南書です。
地味な資格の意外な効果を
フル活用して収入をUPします。
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