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 企業従業員の健康管理のため、「内臓脂肪減少プログラム」を開始  

～日本初の内臓脂肪減少薬「アライ」を活用し、健康経営をサポート～ 
  
大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）は、ホワイトヘルスケア株式

会社※１と協力し、企業の健康支援を強化するため、健康保険組合・人事部門と連携して、従業員の健

康管理を目的とした「内臓脂肪減少プログラム」を開始します。このプログラムでは、日本初の内臓

脂肪減少薬「アライ」（要指導医薬品）を活用し、従業員の生活習慣改善を包括的にサポートします。 

 

当社は、日本における近年の食生活を取り巻く社会環境の変化がもたらす肥満の急増や生活習慣の課

題に向き合い、生活者の健康を支援する製品開発・関連情報の提供を通じて、セルフメディケーショ

ンの実現に取り組んできました。その中で、人々が自分の健康を自分自身で守るため、より前向きに

生活習慣の改善に取り組めるようにとの想いを込め、内臓脂肪減少薬「アライ」を開発しました。 

一般的にお腹が太めな方※２は、将来的に生活習慣病のリスクが高く、放置していると健康寿命を脅か

し、医療費増加や企業の生産性低下にもつながりかねません。当社は、このようなリスクのある方々

へのアプローチが必要だと考え、「アライ」を活用した実践的なプログラムを提供します。 
 

「アライ」は、脂肪吸収阻害作用をもつオルリスタットを有効成分とし、服用とあわせて食事・運動

を改善（生活習慣の改善）することにより内臓脂肪を減少させ、結果として腹囲の減少につなげるこ

とが期待でき、薬局・薬店で薬剤師にご相談の上、購入可能なＯＴＣ医薬品です。 

この「アライ」を活用した本プログラムは、従業員が自身の健康を主体的に守ることを促すことで、

企業の健康経営や健康保険組合の医療費適正化の取り組みを支援することを目的としています。 

具体的には、所属企業や健康保険組合が、お腹が太めな方※２に対して、生活習慣改善や健康増進に向

けた情報提供を行う中で「アライ」について紹介し、「アライ」の対象でかつ希望者に対して活用の

支援を行うものです。支援先企業のオフィス近隣の薬局にて購入時に丁寧なサポートが得られる仕組

みや、「アライ」服用後にオンライン等で薬剤師に気軽に相談できる仕組み※３を構築し、従業員の方

が安心して参加していただける体制を構築しています。 

本プログラムのフローとサポート体制のイメージは下図になります。 

  



 
 

 

※1 企業や健康保険組合が抱える課題に対し、薬剤給付管理を主とするソリューションを提案するヘルスケア企業 
※2 腹囲（へその高さ）：男性 85cm 以上、女性 90cm 以上 
※3 ホワイトヘルスケア株式会社が保有している生活者が LINE にて直接薬剤師に相談できる仕組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

また、現在、お腹が太めな方※２の健康増進に役立つことを目指し、広く健康保険組合が行う特定保健

指導などと組み合わせて、内臓脂肪減少薬「アライ」を活用いただくためのスキームの最終準備を進

めております。取り組みの概要等の詳細につきましては、準備が整い次第、改めてお知らせいたしま

す。 

 

 

 

 

 

  

本プログラムのフロー 

健診データ分析 

対象者抽出 

「アライ」紹介 

服薬指導 

（薬剤師 LINE 相談利用可能） 

「アライ」服用 

企業/健保が 

従業員の健康増進を 

主な目的に案内 

オフィス近隣の薬局等で 

購入時にサポート 

服薬開始後は 

ホワイトヘルスケアの 

薬剤師がフォローアップ 

サポート体制 



 
 

 

◇「アライ」製品概要 

製  品  名 アライ  

製 品 区 分 要指導医薬品 

希望小売価格 
（消費税込） 

18 カプセル（6 日分）2,530 円 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

90 カプセル（30 日分）8,800 円 

効 能 ・ 効 果 
腹部が太めな方注）の内臓脂肪および腹囲の減少 
（生活習慣改善の取り組みを行っている場合に限る） 
注）腹囲（へその高さ）：男性 85cm 以上、女性 90cm 以上 

用 法 ・ 用 量 

次の量を食事中又は食後 1 時間以内に水又はぬるま湯で服用してください。 
 
 
 
 
 

成 分 

1 カプセル中 
オルリスタット 60mg 
添加物：セルロース、デンプングリコール酸 Na、ラウリル硫酸 Na、ポビドン、タルク、
ゼラチン、ポリソルベート 80、青色 2 号、酸化チタン 

 
 
◇「アライ」ブランドサイト 

URL：https://brand.taisho.co.jp/alli/ 
 
 

◇ 生活者の方からの製品に関するお問い合わせ 
お客様 119 番室  TEL：03-3985-1800 

年令 1回量 服用回数

成人（18才以上） 1カプセル 1日3回

18才未満 服用しないこと


