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千葉県下大学初 「スポーツ」×「SDGs」の新たな取り組み 

麗澤大学地域スポーツコミュニティ設立 

3 月 16 日・30 日 麗澤大学キャンパスにてプレイベント開催 
 麗澤大学(千葉県柏市/学長:徳永澄憲)経済学部の福田誠准教授は、本学の教育理念である道

徳教育を礎として、スポーツと SDGs を融合させた本学独自の地域スポーツコミュニティ「う

んちく」を 2024 年 4月 1 日に立ち上げます。これに先立ち、2024 年 3 月 16 日(土)・30 日

(土)に、麗澤大学キャンパスでプレイベントを開催いたします。 

 麗澤大学地域スポーツコミュニティ「うんちく」は、性別や世代の枠を超えて、広く地域住民が

スポーツに参加できるコミュニティとなることを目的に設立されます。皆さまの体力測定を行い、

その結果をフィードバックすることで、“こころ”と“からだ”の元気の向上に繋げていきます。 

 プレイベントでは以下の 3つのクラスを体験することができます。概要は以下をご覧ください。 

 

【クラス】 【開催日時】 【内容】 

キッズクラス 

 

年少〜年中クラス 

3 月 16 日(土)・30 日(土) 

14:30〜15:20 

年長～小学 3年生クラス 

3 月 16 日(土)・30 日(土) 

15:30〜16:20 

全国で 300 校以上の総合キッズスポーツスクー

ルを運営する「biima sports」からプログラム

提供を受け、1年間で 7種目以上のスポーツ

（野球、サッカー、テニス、バスケットボー

ル、体操、スプリント等）を行います。 

(対象年齢：3歳～9歳) 

ヨガクラス 

*キッズクラス観覧

しながら参加可能 

3 月 30 日(土) 

15:30～16:15 

 

子育てや仕事など、自分の時間があまり取れ

ない方におすすめのカラダと心をリフレッシ

ュするクラスです。 

懐メロ体操クラス 3 月 30 日(土) 

10:00～11:00 

丈夫な身体づくりを安心して楽しむことが目

的です。ギターの生演奏で懐かしのメロディ

や誰もが知っている名曲に合わせて、歌って

踊って楽しみましょう！ 

【 定 員 】各クラス 20 名 

【参加費】無料 

【 申 込 】プレイベントは、下記の「うんちく」HPよりお申込みください。 

https://unchiku.jimdofree.com/  

 

 福田准教授は、「うんちくでは『誰でも参加できる』をコンセプトに、千

葉県下大学初となるスポーツ×SDGs の取り組みを行います。うんちくが麗澤

大学と地域社会の架け橋となり、地域にお住いの方々の健全な心と身体作り

にお役に立てたらと思っています」と述べています。 

 
【麗澤大学について】 

麗澤大学は昭和 10 年、創立者の廣池千九郎（法学博士）が「道徳科学専攻塾」を現在のキャンパス（千葉県柏市光ヶ丘）に開塾したこと

から始まります。「知徳一体」という教育理念のもと、心豊かな人間性を養い、国際社会に貢献できるグローバルリーダーの育成を目指

し、教育改革を進めています。「THE 日本大学ランキング」の国際性分野では 2017 年から連続して千葉県 1位の評価を受けています。 

【本件に関するお問合せ先】麗澤大学大学入試・広報課 担当：阿部〒277-8686 千葉県柏市光ヶ丘 2-1-1   
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