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大正健康ナビ ～特集 ＜ウェルエイジングのヒント＞～ 

ツヤ肌づくりで若見え 「40代からのお悩み解決メイク」公開 

 

大正製薬株式会社が運用する健康情報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）」では、 

7月 23日に「特集：ウェルエイジングのヒント 40代からのお悩み解決メイク（肌メイク）」を新着公開しました。 

 

 

40代からのメイクのお悩みは、肌と眉が決まればほとんどが解決します！ 

今回は、えがお写真館／EGAOのヘアメイクアップアーティストである船津有史さんに 

若見えする“ツヤ肌”づくりのポイントを伺いました。 

シミやシワを“厚塗り”で隠すのをやめて、透明感のある“ツヤ肌”を目指しましょう。 

 

 

 40代からのお悩み解決メイク 「肌メイク（ベースメイク）テクニック」 

https://www.taisho-kenko.com/special2/tips-wellaging/05/ 

★40代からの「肌メイク」3ポイント 

①ブラシと下地で厚塗り防止 

②コンシーラーはオレンジ色 

③ファンデーションはリキッド 

■7月 23日新着 「40代からのお悩み解決メイク」  

https://www.taisho-kenko.com/
https://www.taisho-kenko.com/special2/tips-wellaging/05/


 
 

 

 

上記の 40代からのお悩み解決メイクは、特集「ウェルエイジングのヒント」にて公開しております。 

https://www.taisho-kenko.com/special2/tips-wellaging/ 

  

 

ウェルエイジングとは、しなやかに前向きに、自分らしく年を重ねること。 

でも、年齢と共に、髪や肌、ボディのお悩みは増えてくるものです。 

そんなお悩みを解決する簡単テクニックを、ヘア・メイク・ボディの美容のプロが伝授！忙しくてもキレイをあき

らめないミドル世代に役立つ“ウェルエイジング”なヒントを、ここではたくさんご紹介していきます。 

 

 

 

松船津有史さん 

えがお写真館／EGAO ヘアメイクアップアーティスト 

都内・ニューヨークで美容師として活動後、雑誌・広告やアーティストなどのヘアメイクを経て、2017年にシニ

ア専門スタジオ「えがお写真館」にヘアメイクアップアーティストとして参画。2019年より「えがお美容室」のデ

ィレクターも務め、若見せのカリスマヘアメイクとして注目を集める。著書に『悩みがぶっ飛ぶ 50代からのヘ

ア＆メイク術』（扶桑社）、『55歳、「今さらムリ？」あきらめていてもキレイになれますーオバ見えメイク卒業マ

ニュアル』（インプレス）がある。 

 

えがお写真館／EGAO 

シニア世代に「ベストショットを届けたい」という思いから、2014年に東京・巣鴨でシニア世代専門の写真館と

してオープン。撮影、フェイシャルエステ、ヘア＆メイクアップ、ファッションコーディネート、ネイル＆ハンドケア

を通じて、撮影のプロセスを楽しみ、できあがった写真を見て、本人もご家族も幸せな気持ちになれる写真

館。 

https://egao-salon.jp/shop/shashinkan/ 

 

 

 

大正健康ナビでは、生活習慣病などのつらい症状、人には言いづらい悩みの原因、症状、改善や予防法を

ご紹介。また、気になる症状をすぐにチェックできるコンテンツもご用意。いろいろな疑問にも専門医が分かり

やすくお答えします。 

 

 

■監修プロフィール 

 

大正健康ナビ： https://www.taisho-kenko.com 

 

https://www.taisho-kenko.com/special2/tips-wellaging/
https://www.taisho-kenko.com/


 
 

 

 

当社は「人々の病気を予防し、健康を増進させたい。」こうした思いから大正元年に創業しました。 

以来、100 年以上にわたって生活者の皆さまの 健康で豊かな暮らしの実現に貢献するために、病気の予防

や治療、健康によりそうべく、医薬品から食品まで幅広い製品ラインアップで、 皆さまのさまざまなニーズに

お応えしてまいりました。昨今、健康意識が高まる生活者の皆さまのニーズが多様化しており、このような変

化に柔軟に対応しながら高品質な製品とサービスを提供し続けることで、皆さまの健康に寄り添ってまいりま

す。 

 

 

大正製薬について 

 

＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞ 
大正製薬株式会社  メディア推進部  03-6382-7304 

梶田 寛文  h-kajita@taisho.co.jp 


