
疾患ナビ「慢性上咽頭炎」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のどに痛みや詰まりなどの違和感があっても、病院の診察では異常が見つからず、症状も改善しないという

経験をもつ方がいらっしゃいます。近年、その原因はのどではなく慢性上咽頭炎にあると指摘されるように

なりました。 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）が運用する健康情

報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）では、専門医が疾病について解説

するコンテンツ疾患ナビを公開しています。２月 1 日に公開の疾患ナビでは、「慢性上咽頭炎」の原因、

症状、治療・対処法、予防法について、みらいクリニック院長 今井 一彰 先生に解説いただきました。 

 

慢性上咽頭炎は鼻やのどの症状だけでなく、呼吸器や歯科、口腔外科の疾患、頭痛、さらには皮膚病

などの原因になっているとも考えられています。疾病の早期発見、日々の健康管理に、ぜひお役立てくだ

さい。 

 

◆新着情報 疾患ナビ「慢性上咽頭炎」https://www.taisho-kenko.com/disease/609/ 

 

◆目次 

・慢性上咽頭炎の原因 

・慢性上咽頭炎の症状 

・慢性上咽頭炎の治療・対処法 

・慢性上咽頭炎の予防法 

https://www.taisho-kenko.com/
https://www.taisho-kenko.com/disease/609/


 

大正健康ナビは、生活者の日常生活に寄り添い、「人生 100 年時代をサポートする健康情報発信基

地」として、みなさまの健康の維持・増進にお役立ていただけるサイト運営を目指しております。当社は、こ

れからも健康と美を願う生活者に納得していただける優れた医薬品・健康関連商品、情報及びサービス

を、社会から支持される方法で創造・提供することにより、社会へ貢献してまいります。 

 

【監修者プロフィール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ご参考 

●大正健康ナビ 

https://www.taisho-kenko.com 

大正健康ナビでは、お悩みの原因、症状、対策や予防法などをご紹介しています。いろいろな疑問に専

門家が分かりやすくお答えしています。 

●Twitter「大正セルフケア」 

https://twitter.com/selfcare_taisho 

健康お役立ち情報、商品情報、キャンペーン・イベント情報などを楽しくお届けする大正製薬の公式アカ

ウントです。 

 

みらいクリニック 院長 

今井 一彰 (いまい・かずあき)先生 

1995 年山口大学医学部卒業。内科医、日本東洋医学会漢方専門医、NPO 法人日本病巣疾患

研究会副理事長、日本加圧医療学会理事。息育、口呼吸問題の第一人者として全国を講演で回

る日々。「あいうべ体操」、「ゆびのば体操」の考案者であり、TＶ、ラジオ等への出演多数。漢方治療の

他、上咽頭炎治療（B スポット）も行う。著書に『健康でいたければ鼻呼吸にしなさい』（河出書房

新社）、『免疫力を上げ自律神経を整える舌トレ』（かんき出版）、『世界一簡単な驚きの健康法 

マウステーピング』（幻冬舎）など。 

https://www.taisho-kenko.com/
https://twitter.com/selfcare_taisho?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

