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目のかゆみは冷やす？温める？今日からできる予防とケア 「目のかゆみ」 を公開！ 

 

 

 

大正製薬株式会社が運用する健康情報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）」では、 

9月 24日に「目のかゆみ」を新着公開しました。 

 

 季節の変わり目や日々の生活の中で、「目がかゆい」と感じたことはありませんか？ 

アレルギーや感染症、ドライアイ、異物の混入など、目のかゆみには様々な原因があります。つい手で

こすってしまいがちですが、間違った対処は症状を悪化させることも。 

 

本記事では、目のかゆみの主な原因やセルフケアのポイント、予防法について詳しく医師が解説してい

ます。目のかゆみを放置せず、原因に合った対処をしていきましょう。 

 

 

目のかゆみの対処法としては、目を冷やしたほうがよい場合と、温めたほうがよい場合があります。 

・目を冷やしたほうがよい場合…アレルギーなどで起こる急性の目のかゆみの場合は、目を冷やし

ましょう。冷たいおしぼりなどで冷やすと、かゆみを軽減できます。逆に温めると血流がよくな

り、かゆみが強くなります。 

・目を温めたほうがよい場合…ドライアイやマイボーム腺機能不全などによって起こる慢性的なか

ゆみや目のゴロゴロ感がある場合は、蒸しタオルなどで目を温めましょう。目を温めることでマ

イボーム腺から油分が分泌され、症状の軽減につながります。 
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専門医によるヘルスケアアドバイス 

「目のかゆみ」 

https://www.taisho-kenko.com/disease/649/ 
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大正健康ナビでは、生活習慣病などのつらい症状、人には言いづらい悩みの原因、症状、改善や予防

法をご紹介。また、気になる症状をすぐにチェックできるコンテンツもご用意。いろいろな疑問にも

専門医が分かりやすくお答えします。 

 

 

当社は「人々の病気を予防し、健康を増進させたい。」こうした思いから大正元年に創業しました。 

以来、100年以上にわたって生活者の皆さまの 健康で豊かな暮らしの実現に貢献するために、病気の

予防や治療、健康によりそうべく、医薬品から食品まで幅広い製品ラインアップで、 皆さまのさまざ

まなニーズにお応えしてまいりました。昨今、健康意識が高まる生活者の皆さまのニーズが多様化し

ており、このような変化に柔軟に対応しながら高品質な製品とサービスを提供し続けることで、皆さ

まの健康に寄り添ってまいります。 
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