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暑熱環境下のランニングを、もっと楽しく！ 
〜陸上中長距離コーチ・横田真人氏との今夏の取り組み〜 

          

 

大正製薬株式会社（以下、当社）は、陸上中長距離種目コーチ・横田真人氏とのリポビタン 

Sportsアンバサダー契約を締結しております。横田氏との取り組みは今年で 5年目となり、これま

でさまざまな取り組みを行ってまいりました。 

この夏は、一般ランナーの皆さまが夏のランニングを快適に楽しめるよう、熱中症対策の啓発活動

を強化してまいります。特に、近年注目されている「リポビタンアイススラリー Sports」（清涼飲料

水）の活用を通じて、暑さに負けない走りをサポートいたします。 

下記ランニングイベントにて、熱中症対策の重要性やリポビタンアイススラリーSports の商品特徴

の情報提供を行います。その後、凍らせたリポビタンアイススラリー Sportsを配布、こちらを飲み

ながら参加の皆さまと一緒に楽しくランニングを行います。 

●6月 2日（月）RETO Running Club様が開催するランニングイベント 

 場所：二重橋（皇居、東京都千代田区） 時間：19時 30分～ 

●6月 3日（火）ランフェス様が開催するランニングイベント 

 場所：長居公園（大阪府大阪市東住吉区） 時間：19時 30分～ 

 

横田氏のコメント： 

「ランニングは、日々の生活にリズムと喜びをもたらしてくれる素晴らしい習慣です。だからこそ、

1. 横田氏との直近の取り組み：ランニングイベント 

 



 
 

 

暑さに負けず、安心して走れる環境づくりが大切。リポビタンアイススラリー Sportsはその一助に

なると感じています。」（※当社から依頼をして頂いたコメントを一部抜粋・編集し、掲載しております。） 

 

【左動画】 

2 月 11 日（火）、東京を中心に活動しているランニングクラブ「PACER TRACK 

CLUB」様のランニングイベントにて、マラソン出場前の市民ランナーの皆さまに、

横田氏からリポビタン Sportsの活用法などの情報提供およびランニングのコーチ

ングを実施いたしました。 

 

横田氏と共に、走ることの楽しさや爽快感を大切にしながら、夏場

のリスクを軽減する情報発信を続けてまいります。 

 

当社は、スポーツは人々の健康な体と健全な心の育成に繋がると考え、スポーツ文化の発展を支援

しています。現在、ラグビー日本代表をはじめ、様々なスポーツへの協賛や支援を通し、生活者の皆

さまの健康増進や前向きに楽しめる環境づくりを行っております。今後も当社は、スポーツを通じた

健康的なライフスタイルの実現に貢献してまいります。 

 

●リポビタンアイススラリー Sports（清涼飲料水） 商品特徴 

➢ 凍らせて水分中に分散した微細な氷をそのまま飲める、清涼飲料水です。 

➢ エネルギーの源クエン酸とビタミン B1・B2・B6に加え、運動時に汗で失われやすい塩分を 

摂取でき、熱中症対策にもおすすめです。 

➢ おいしいハニーレモン風味（無果汁）・りんご風味（無果汁）・ソルティライチ風味（無果汁）

です。 

➢ 1袋 120g 194円（消費税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●取組背景 

年々夏の暑さが厳しくなる傾向があり熱中症による救急搬送人員や死亡者数が増加し、熱中症対策

義務化など、熱中症は深刻な社会課題となっています。気象庁の暖候期予報によると 2025年 6～8月

の平均気温は平年よりも高い予想です。2024 年は猛暑でしたが今年の夏も熱中症に対して注意が必

要です。 

2. 熱中症対策に 凍らせて飲むリポビタンアイススラリー Sports  
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●令和６年（５月～９月）の熱中症による救急搬送状況 

出典：総務省消防庁（令和 6年 10月 29日）https://www.soumu.go.jp/main_content/000974432.pdf 

 

 

横田 真人（よこた まさと）／1987年 東京都生まれ 

TWOLAPS代表 

陸上男子 800m元日本記録保持者であり、現役時代は富士通陸上競技部に所属。

ロンドン 2012 オリンピック、大阪 2007・大邱 2011 世界陸上出場。日本選手

権では 6回の優勝経験を持つ。 2016年に現役引退後、2017年 4月 NIKE TOKYO 

TCコーチに就任。2020年 1月に TWOLAPS TRACK CLUBを立ち上げる。自身が

コーチングを受けずに競技を行ってきた経験を活かし、選手一人ひとりに合

わせた”オーダーメイドのコーチング”がモットー。選手とのコミュニケー

ションを何より一番大切にしている。 

米国公認会計士の資格を持ち、スポーツに関連した様々なビジネスを手がけるなど、経営者としても

活躍。 

 

当社は、「人々の病気を予防し、健康を増進させたい」 こうした思いから大正元年に創業しました。

大正製薬について 

横田真人氏について 

https://www.soumu.go.jp/main_content/000974432.pdf


 
 

 

以来、100 年以上にわたって生活者の皆さまの 健康で豊かな暮らしの実現に貢献するために、病気

の予防や治療、健康によりそうべく、医薬品から食品まで幅広い製品ラインアップで、皆さまのさま

ざまなニーズにお応えしてまいりました。昨今、健康意識が高まる生活者の皆さまのニーズが多様化

しており、このような変化に柔軟に対応しながら高品質な製品とサービスを提供し続けることで、皆

さまの健康に寄り添っております。 

 

＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞ 
大正製薬株式会社 メディア推進部 03-6382-7304 

梶田 寛文  h-kajita@taisho.co.jp 


