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報道関係各位 

鍛え抜かれた心と身体で​笑顔を届ける！ 

家事代行のベアーズ、ボディビル部創設 

ボディビルダーが家事代行スタッフに！​　 

 

1999年10 月に創業し、今年20年目を迎えます、​株式会社ベ

アーズ（本社：中央区日本橋蛎殻町／代表取締役社長：髙橋

健志）は、「“愛する心”を応援します」というコンセプトのもと、男

女がいきいきと暮らす社会を実現するため、家事代行サービス

を日本に立ち上げ、“日本の暮らしの新しいインフラ”とすべく取

り組んできました。 

 

ベアーズでは、お客様だけでなく、働く社員・スタッフにおいて

も、心豊かな働き方ができるよう、ダブルキャリア、多様な働き方

の実現に向けた様々な取り組みを行っており、昨年4月には、

チアダンスの実業団チームを立ち上げておりますが、このた

び、ボディビル部を新たに立ち上げることをご報告します。 

 

【ベアーズが目指す多様な働き方の実現】 

昨今ダブルキャリア（本業と合わせて2つのキャリアを持つこと）という言葉が急速に広まっています

が、そもそも人には誰でも仕事・家事・育児・介護など様々な顔、役割があり、また趣味や夢、理想の

暮らしがあります。 

 

ベアーズは、お客様においては、家事代行サービスを通じて、サービススタッフにおいては、自宅そ

ばで限られた時間でも働けるという働き方を通じて、「主婦業」「介護業」「仕事人」といったダブル

キャリア、トリプルキャリアの実現を応援してきました。 

 

社員においては、会社と社員が、共に「夢の片棒を担ぎ合える」よう、ライフプラン面談、育児・介護

などの状況に合わせた勤務体系の構築を行ってまいりましたが、優秀な人材をより積極雇用していく

ために、ダブルキャリアを推進する試みを行っております。 

 

昨年4月1日には、第1弾としてチアダンスの実業団チーム「BEARS RAY(ベアーズレイ）」を日本で20

年ぶり、JALに続き2例目として発足し、「チアダンス」と「社会人」という、新たなダブルキャリアの実現

に挑戦しましたが、今回は、第2弾として、ボディビル部を創設し、「ボディビル」と「社会人」という、新

たなダブルキャリアの実現を応援します。 

 

【ボディビル部　創設背景】 

ボディビルディングは、筋肉のサイズ、質、密度、全身のシェイプとシンメトリーなどの審美的造形を、

規定の7ポーズ・1分間のフリーポーズで競う競技です。いかにベストなコンディションで当日のス

テージを迎えるか、毎日の計画的な準備で勝敗が決まってきます。 

 

ベアーズでは、お客様の暮らしをサポートする上で、常にお客様の感情の機微・暮らしの変化を感じ

取りながら、細やかにお客様対応を行っていくことが求められますが、計画性や継続して努力する

力、自己管理能力、環境や自身の体の変化などを細やかに感じ取る力、「心技体」のバランスが重

視されるボディビルディングという競技は、非常に親和性が高いと考えております。 



ボディビルダーというと、フィットネストレーナーや消防士などの職につきながら、個人で活動を継続

していく方が多く、企業チームに入り活動をしていくことは社会に例がほとんどありません。ベアーズ

は自社でチームを持つことで、ベアーズの高品質のサービスを実現する上で欠かせない素晴らしい

素地を備えた優秀な社員を多数獲得することに大いに期待を寄せております。 

ボディビル部に所属する社員は、正社員としてベアーズの家事代行付きマンションでのサービス管

理業務を受け持つほか、将来的には同サービスを担当する社員、準社員のマネジメントを行いま

す。 

 

ボディビルについては個人競技となるので、個人での活動がメインとなりますが、部員も常時募集し

ております。鍛え抜かれた心と身体で、ベアーズはご家庭だけでなく、日本の社会全体に愛と明るい

笑顔をお届けして参ります。 

 

【株式会社ベアーズについて】 

株式会社ベアーズは、​家事代行サービス、ハウスクリーニング、キッズ＆ベビーシッターサービス、高

齢者支援サービス​を、全国主要都市にて展開。CS（顧客満足度）アップのために、サティスファクショ

ナル・マネージャー制度を設置するなど、ホスピタリティあふれる豊かなサービスを恒常的に提供で

きる体制作りに励んでおり、2017年2月には家事代行サービスで日本初となる認証を受けたほか、事

業者認定を受け、国家戦略特区での外国人家事支援人材受入も進めております。創業19年を迎

え、登録スタッフ数は5,200人超、サービス提供数は累計190万サービスを突破しました。 

 

家事代行業界を牽引する立場として、2015年には家事の知識を伝え、職業地位の向上を目指す家

事大学を設立するほか、様々な家事指導を務め、2016年放送のドラマ「逃げるは恥だが役に立つ」（

TBS）においても、取締役副社長​高​橋ゆきが家事研究家として、家事監修を行いました。 

『女性の“愛する心”を応援する』をコンセプトに、“お客様感動度120％”を実現するために、今後も

さまざまな暮らしサポートサービスを通じて社会にご家庭に貢献いたします。  

 

【会社概要】 

株式会社ベアーズ 

代表取締役社長：高橋　健志 

事業内容：家事代行サービス、ハウスクリーニング、キッズ＆ベビーシッターサービス、高齢者支援

サービスほか 

提供エリア：首都圏1都4県（東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県・茨城県、一部を除く）、関西地方2

府3県（大阪府・京都府・兵庫県・奈良県・滋賀県、一部を除く）東海4県（愛知県・静岡県・岐阜県・

三重県、一部を除く）、中四国5県（岡山県・広島県・山口県・愛媛県・高知県、一部を除く）、北海

道・東北（北海道・宮城県、一部を除く）、九州2県（福岡県・佐賀県、一部を除く） 

本社所在地：〒103-0014 東京都中央区日本橋蛎殻町1-34-5 

設立：1999年10月 

URL： https://www.happy-bears.com/ 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社ベアーズ：広報部 ：藤井（ふじい）・服部（はっとり）まで 

電話 ： 03-5640-0211 Fax ： 03-5640-0212　e-mail： pr@happy-bears.com 

   


