
カロリー控えめ 

揚げ物を入れない “煮物”ごはん 
４/１０（火）より２品同時発売 

 

 ミニストップ株式会社（本社：千葉県千葉市 代表取締役社長：藤本 明裕 、以下：ミニストップ）は、煮物をメイン 

にしたミニサイズのお弁当「鶏肉と大根の照り煮弁当」 「ごろごろ肉じゃが弁当」を、２０１８年４月１０日（火）より、 

国内のミニストップ（２０１８年２月末現在：２，２５４店）にて発売します。 

 

 近年の健康志向の高まりにより、カロリーや野菜摂取量を気にされるお客さまが増えています。お弁当の中では、 

ミニサイズの商品が女性のお客さまを中心に支持を集めています。今回ミニストップは、揚げ物を入れず、野菜の 

煮物を中心にしたミニサイズのお弁当を発売します。ご飯を約１００ｇにすることでカロリーを３００Ｋｃａｌ以下に抑えまし

た。ご飯と大きめにカットした野菜が入ったシンプルな煮物のお弁当は、サラダや惣菜などと組み合わせてもお楽しみ

いただけます。 
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ミニストップ株式会社 

(証券コード ９９４６) 

■商品名：鶏肉と大根の照り煮弁当  

■エネルギー：２５７Ｋｃａｌ 

■商品特長：  

甘めに味付けした“鶏肉と大根の煮物”が入った 

お弁当です。弁当工場でしっかりと煮込むことで 

お肉と野菜が柔らかく仕上がっています。 

≪商品情報≫ 価格：各３５０円（税込） 発売日：２０１８年４月１０日（火） 発売地区：全国 

■商品名：ごろごろ肉じゃが弁当 

■エネルギー：２７４Ｋｃａｌ 

■商品特長：  

具材感のあるじゃがいもを出汁を効かせた甘めの 

シンプルな味付けで仕上げています。牛肉やたまねぎ、

にんじん等、お肉と野菜をバランス良く楽しめます。 


