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大正健康ナビ、10/29 新着情報  

かゆみを伴う水ぶくれの発疹ができる感染症 「水ぼうそう（水痘）」 を公開！ 

 

 

 

大正製薬株式会社が運用する健康情報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）」で

は、10月 29日に「水ぼうそう（水痘）」を新着公開しました。 

水ぼうそう（水痘）は、全身に強いかゆみを伴う小さな水ぶくれ状の発疹ができる感染症です。原因

は「水痘帯状疱疹ウイルス（VZV）」で、感染力が非常に強いウイルスとして知られています。一度感染

するとウイルスが体内に潜伏し、将来、帯状疱疹を起こす可能性があります。 

 本記事では、水ぼうそう（水痘）の原因や症状、治療や予防法など医師が解説しています。 

 

 

水ぼうそう（水痘）の原因である水痘帯状疱疹ウイルス（VZV）は、感染力が非常に強いことが特徴

で、「飛沫感染」や「接触感染」、「空気感染」の経路で感染します。 

 一度感染しても、再度罹患する場合もありますが、既に免疫があると軽症で済むことも多いため、知

らず知らずのうちに感染が広がっていることもあります。 

また、大人になってからは体内に潜伏し続けていた水痘帯状疱疹ウイルス（VZV）が、ストレスや病

気などで免疫力が低下した時などに「帯状疱疹」となって現れることがあります。 

重症化を防ぐためにも、正しい情報を知り、感染対策をしっかり行っていきましょう。 

 

 

一度感染すると体内にウイルスが潜伏し続けます 

 

https://www.taisho-kenko.com/


 
 

 

 

専門医によるヘルスケアアドバイス 

「水ぼうそう（水痘）」 

https://www.taisho-kenko.com/disease/651/ 
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大正健康ナビでは、生活習慣病などのつらい症状、人には言いづらい悩みの原因、症状、改善や予防

法をご紹介。また、気になる症状をすぐにチェックできるコンテンツもご用意。いろいろな疑問にも

専門医が分かりやすくお答えします。 
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当社は「人々の病気を予防し、健康を増進させたい。」こうした思いから大正元年に創業しました。 

以来、100 年以上にわたって生活者の皆さまの 健康で豊かな暮らしの実現に貢献するために、病気の

予防や治療、健康によりそうべく、医薬品から食品まで幅広い製品ラインアップで、 皆さまのさまざ

まなニーズにお応えしてまいりました。昨今、健康意識が高まる生活者の皆さまのニーズが多様化し

ており、このような変化に柔軟に対応しながら高品質な製品とサービスを提供し続けることで、皆さ

まの健康に寄り添ってまいります。 
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