


※ 8/23(日)までにお申し込みいただいた書籍は、
イベント開催日までにお届けいたします。

※ イベント後アーカイブ配信あり（2週間を予定）。

・クイーンタイプ診断体験

・自分を好きになるための思考習慣

・本には書けなかった特別トーク

・2026年残り3か月を心地よく過ごすヒント

・著者×監修者 特別対談


