
＊海でのメニューは、天候や海洋状況により、変更または中止になる場合がございますので、必ず事前にご確認ください。
＊各コンテンツの内容は、予告なく変更または中止になる場合がございます。＊表示料金は消費税を含みます。＊写真はイメージです。

シュノーケリング

2 名様～ 8 名様

所要時間 約 60 分

定　員
①9:00/②11:00/③13:00/④15:00

料　金 ￥5,500 （大人･子供同額 )

対象年齢 6 歳以上

開催時間

集合時間 各開催時間の 10 分前

講習付きで初心者やお子様でも安心。インスト
ラクターが丁寧にご案内いたします。

無人島上陸ツアー

2 名様～ 8 名様

所要時間 約 60~90 分

定　員
① 11:00  ②13:00

料　金 大人￥7,700  小人 / 幼児￥4,400

対象年齢 3 歳以上

開催時間

集合時間 各開催時間の 10 分前

クジラの化石が眠る無人島「岡波島」での
上陸散策ツアー。

マリンパックＡ

2 名様～ 8 名様

所要時間 約 90 分

定　員
①9:00/②11:00/③13:00/④15:00

料　金 ￥6,600 （大人･子供同額 )

対象年齢 6 歳以上

開催時間

集合時間 各開催時間の 10 分前

シュノーケル・バナナボート・ビッグマーブル
がセットになったお得なパック♪

美々ビーチで
体験できる
アクティビティ

集合場所

予約受付
事前予約【空きがあれば当日でも可】

ご予約･お問い合わせ

1F マリンレジャーカウンター
営業時間 /  9：00 ～ 17：00
Tel.  098-851-3100 まで

美々ビーチいとまん ( ホテルより徒歩約 1 分 )

休 なし

バナナボート

2 名様～ 8 名様

所要時間 約 10 分

定　員
9:00 ～ 16:00 随時開催

料　金 ￥1,650 （大人･子供同額 )

対象年齢 3 歳以上

開催時間

水面を走る爽快感！ バランスをとりながら、
家族・グループでたのしみましょう♪

シーカヤック

2 名様（1 艇 2 名乗り）

所要時間 約 30 分

定　員
9:00 ～ 16:00 随時開催

料　金 1 艇￥2,200 

対象年齢 3 歳以上

開催時間

カヤックは 2 名乗り！ コンビで息を合わせて
海の上の散歩をたのしみましょう♪

マリンパックＢ

2 名様～ 8 名様

所要時間 約 60 分

定　員
①9:00/②11:00/③13:00/④15:00

料　金 ￥4,400 （大人･子供同額 )

対象年齢 6 歳以上

開催時間

集合時間 各開催時間の 10 分前

シーカヤック・バナナボート・ビッグマーブル
がセットになったお得なパック♪

ビッグマーブル

2 名様～ 4 名様

所要時間 約 10 分

定　員
9:00 ～ 16:00 随時開催

料　金 ￥2,200 （大人･子供同額 )

対象年齢 3 歳以上

開催時間

海の上のスピード感と遠心力を体験！迫力ある
ビッグマーブルをたのしもう♪

ホテル・糸満・海・自然を満喫しよう♪

糸満北漁港セリ見学

集合時間 06:50 所要時間 約 1 時間

集合場所 糸満北漁港 ( ホテルから車で約 3 分 )

料　金

予約受付

大人￥2,000　小人￥1,000

前日 17:00 まで
ご予約･お問い合わせ 2F インフォメーション

カウンター【内線 37 番】

糸満は古くから漁業が盛んで
「海人のまち」と呼ばれてい
ます。その中心の漁港で目利
きの仲買人さんとともにセリ
を体験。美味しいマグロの
見分け方を教わります。その
あとは新鮮なマグロを試食。

休 水･日
最少催行人数 2 名様より

開催時間 11:00/14:00 所要時間 約 2 時間

集合場所 いとま～る ( ホテルから車で約 8 分 )

料　金

予約受付

大人￥2,000 小人￥1,500 親子￥3,000

前日 17:00 まで
ご予約･お問い合わせ 2F インフォメーション

カウンター【内線 37 番】

手打ち沖縄そば作り体験。
そば粉ではない沖縄そば。
沖縄スローフードを
一緒に作りませんか？

休 なし
最少催行人数 2 名様より

平和ガイドと行く南部戦跡ツアー

集合時間 所要時間 約 60 分

集合場所 ①平和祈念公園コース➡平和祈念公園資料館前 ( ホテルより車で約 20 分）
②女子学徒隊コース➡ひめゆりの塔入り口 ( ホテルより車で約 13 分）
③男子学徒隊コース➡平和祈念公園資料館前（ホテルより車で約 20 分）

料　金

予約受付

大人￥2,000 (2 名以上￥1,500/ 人）中高生￥800  小学生以下無料

前日 17:00 まで

ご予約･お問い合わせ 2F インフォメーション
カウンター【内線 37 番】

ガイド
付き

休 なし最少催行人数 1 名様より

糸満あんま～料理体験

開催時間 11:00/14:00 所要時間 約 2 時間

集合場所 いとま～る ( ホテルから車で約 8 分 )

料　金

予約受付 前日 17:00 まで
ご予約･お問い合わせ 2F インフォメーション

カウンター【内線 37 番】

明るく元気あふれる糸満の
あんま～ ( お母さん ) が、知恵
をしぼり地元産の新鮮な食材
を使った家庭料理を一緒に
作ります。出来がったら一緒
に食事。お腹も心も温かくな
るうちな～時間が流れます。

休 なし

最少催行人数 2 名様より

糸満ガッツリ体験

集合時間 06:50 所要時間 約 6 時間

集合場所 糸満北漁港 ( ホテルから車で約 3 分 )

料　金

予約受付

大人￥6,500　小人￥5,500

前日 17:00 まで
ご予約･お問い合わせ 2F インフォメーション

カウンター【内線 37 番】

セリ見学、まち巡り、うちな
～豚不思議、あんま～料理、
4 つのコンテンツがセットに
なったお得プラン。
半日かけて糸満の歴史や文化
をまるごとガッツリ体験でき
ます。

ガイド
付き

休 水･日

最少催行人数 2 名様より

あそ
ぶつく

る

まな
ぶ

体 験
する

2022 夏コンテンツ
サザンサマースクール

7/16

～ 8/27

サザンポイント、サザンカーニバルチケットもつかえるよ♪

ちむどんどん体験

大人￥3,850 小人￥2,850 親子￥5,000

お客様要望時間

戦争の悲惨さや、平和の大切さを
理解し、戦没者の慰霊とともに
壮大な絶景の保護の目的と過去を
風化させることなく、後世に伝え
るために設立された沖縄戦跡国定
公園で、「平和への願い」「命どぅ
宝」を想いガイドがわかりやすく
説明します。

�



琉 球 衣 装
沖縄の伝統衣装、鮮やかな
紅型をまとい、古のときへ。
面倒な着替えなどはなく、
服の上からスタッフが着付け
を行います。
わずか 5 分で、琉球王朝時代
へタイムスリップ！

営業時間 18:30 ～ 21:00
1F ロビー 琉球貸衣裳 Haru

料　金

予約受付

大人￥1,500　小人￥1,000

直接来店（事前予約可）

ご予約･お問い合わせ 琉球貸衣裳 Haru ～はる～
Tel. 090-7927-3209  ﾀﾏｼﾛ

休 火

場　所

モーニングヨガ

集合場所
06:45 所要時間 50 分集合時間

1F プールサイド ( 雨天時屋内 )

料　金
予約受付

￥2,000
前日 17:00 まで

ご予約･お問い合わせ 2F インフォメーション
カウンター【内線 37 番】

夏の早朝の爽やかな潮風を
感じながら 1 日をスタート。
シンプルなポーズを組み込ん
だリラックス中心のヨガなの
で初心者の方でもお気軽に
ご参加いただけます。体を
ゆっくりほぐしながら心の
浄化もしていきましょう。

対象年齢 中学生以上
開催場所

2F フロント前

営業時間 17:00 ～ 20:00
2F ロビーエレベーター付近

料　金

予約受付

￥1,500

直接来店

休 月～木
場　所

対象年齢 大人同伴で幼稚園児以上
所要時間 約 1 時間

ジャングルバギーツアー

ツアー
開催時間

どきどきガジュマルンチャー

料　金

予約受付

大人 (16 歳以上 )   ￥6,500

事前予約 ( 空きがあれば当日も可）
ご予約･お問い合わせ

木々が生い茂る道なき森の
なかを、バギーで駆け巡る
ジャングルツアー。
最初にガイドと練習し、そ
のあと一緒にジャングルへ
入るので安心･安全。雨の日
でもカッパ･長靴の貸出で
思いっきりたのしめます。

休 なし

場　所
( ホテルから車で約 25 分 )

所要時間 約 1 時間

9:00 / 10:20 / 11:40 / 13:00 /
14:20 / 15:40 / 17:00   計 7 回

中人 (11 ～ 15 歳 )￥5,500  子供 (4 ～ 10 歳 ) ￥500
＊子供は大人のお客様と一緒の同乗になります。

2F インフォメーション
カウンター【内線 37 番】

カチャーシー & 三板教室

3F 宴会場「むる～」

料　金

予約受付

￥2,000

当日 18:00 まで

ご予約･お問い合わせ

沖縄といえば「カチャーシー」。
お祝いなどさまざまなシーン
で披露されます。また、カチャ
ーシーには欠かせない沖縄楽器
の「三板 ( さんば )」も合わせ
て琉球民謡の唄者が丁寧に
わかりやすく教えます。

休 火

開催場所
18:00 所要時間 約 40 分開催時間

対象年齢 10 歳以上

催行人数 最少 2 名様 ～ 最大 6 名様

2F インフォメーション
カウンター【内線 37 番】

南国リゾートタイムを
浴衣でのんびり過ごしませんか？

親 子 エ ス テ

営業時間 15:00 ～ 21:00
3F エステティックサロン アズールスパ

料　金
予約受付

親子 2 名様で￥10,000
前日 18:00 まで

ご予約･お問い合わせ エステティックサロン アズールスパ
Tel. 080-2746-9812

暑い沖縄の夏。強い紫外線で
ダメージを受けたお肌をケア
しませんか？今回は親子体験
できるプランをご用意しまし
た。お肌のケアとしてはもち
ろん夏休みの思い出としても
ご一緒にいかがでしょうか？

休 水
場　所

対象年齢 10 歳以上内容 フェイシャル 50 分

三 線 教 室

3F 宴会場「むる～」

料　金

予約受付

￥2,000

当日 18:00 まで

ご予約･お問い合わせ

琉球王国時代から伝わる沖縄
の伝統楽器「三線」に触れて
みませんか ? 県内で活躍する
琉球民謡の唄者がわかりやす
く教えます。かんたんな沖縄
民謡が 1 曲弾けるようになり
ます♪

休 火

開催場所
17:00/21:00 所要時間 約 40 分開催時間

対象年齢 10 歳以上

催行人数 最少 2 名様 ～ 最大 6 名様

2F インフォメーション
カウンター【内線 37 番】

沖縄をモチーフにした手作り体験コンテンツ
を各種ご用意。
親子でもちろん小さなお子様でも作れます。
沖縄旅行の思い出にいかがですか？

営業時間 18:00 ～ 22:00（最終受付 21:30)

予約受付 直接来店

休 なし

2F ロビー   ショップ前場　所

料　金 ￥1,430 ～
所要時間 約 30 分

対象年齢 6 歳以上

フォトフレーム作り

料　金 ￥935 ～
所要時間 約 30 分

対象年齢 6 歳以上

貝がらオブジェ作り

料　金 ￥1,870 ～
所要時間 約 40 分

対象年齢 6 歳以上

シーサー･ジンベイザメ絵付け

料　金 ￥1,650 ～
所要時間 約 40 分

対象年齢 6 歳以上

サンドプレート作り

料　金 ￥2,200 ～
所要時間 約 30 分

対象年齢 6 歳以上

パワーストーンブレスレット作り

南 国 屋 台

あそ
ぶ

体 験
する

営業時間 17:00 ～ 20:00
2F ロビーエレベーター付近

料　金

予約受付

￥1,000~ 

直接来店

好きなパーツを選び、
生クリームを絞って
デコレーションします。
世界に一つだけの可愛い作品を
作りましょう♪

開催日
場　所

対象年齢
所要時間 約 15 ～ 30 分

営業時間 13:00 ～ 21:00
2F ロビーエレベーター付近

料　金

予約受付

￥1,500~ 

直接来店

好きな天然石とパーツを
選んで、あなただけの
オルゴナイト作り。

（※制作後、後日のお渡し。
郵送希望の場合は別途送料）

場　所

対象年齢 6 歳以上 所要時間 約 30 分

2022 夏コンテンツサザンサマースクール

まな
ぶ

たのしみにしていた夏がやってきました♪ 今年の夏は、「つくる」「まなぶ」「あぞぶ」「体験する」のコンテンツが盛りだくさん♪
さあ、ホテルで！糸満で！そして海や自然で！おもいっきり沖縄をたのしもう♬

お問い合わせ 2F インフォメーションカウンター【内線 37番】 営業時間 / 9:00~18:00

ドクターフィッシュ

営業時間 16:00 ～ 19:00

1F エントランス付近

料　金

予約受付

5 分 /￥500　10 分 /￥1,000

直接来店

場　所

トルコ共和国からやって
きた伝統療法。
使用する魚は種としては
 コイ科ガラ属の淡水魚に
分類され、 学名「ガラルファ」
という名称です。足湯状態
で 水槽に足を入れ、数百匹

の魚たちについばんでもらうことで、古い角質を
取り、マッサージ効果があると言われています。

雲のような可愛らしい泡が
乗った沖縄ならではの伝統茶。
琉球茶道とも呼ばれ、
琉球王朝時代、宮廷の賓客
をもてなす際に振舞われて
いた歴史を持つお茶です。
琉球王国の宮中を想像しながら
体験してみませんか？

料　金 ￥1,980 ～
所要時間 約 45 分

対象年齢 6 歳以上

オルゴールデコ作り

料　金 ￥1,485 ～
所要時間 約 1 時間

対象年齢 6 歳以上

ジェルキャンドル作り

＊表示料金は消費税を含みます。　＊写真はイメージです。
＊各コンテンツの内容は、予告なく変更または中止になる場合がございます。

開  催  期  間 2022 年 7月 16 日 ( 土 ) ～ 8月 27 日 ( 土）

パステル筆文字アート

営業時間 18:00 ～ 21:00
2F ロビーエレベーター付近

料　金

予約受付

￥1,000

直接来店（事前予約可）

ご予約･お問い合わせ 2F インフォメーション
カウンター【内線 37 番】

色のすごいチカラでココロが
癒される 14 色カラーセラピー。

「あ！おもしろい！スッキリ！」
直感で選んだ色から深層心理を
チェックして、元気になる色と
メッセージを、筆とパステルで
作成してお渡しします。

休 日～木

場　所

ぶくぶく茶

スイーツデコ

オルゴナイト作り

8/1-8/6

沖縄のサンダル「しまぞうり」のツートン
カラーの特徴を生かして、デザインナイフ
などで彫り、オリジナルのしまぞうり
デザインを完成させる。
初心者やお子様でも
やさしくレクチャーします。

島ぞうり HoriHori

営業時間

料　金

予約受付

場　所

所要時間

17:00 ～ 20:00
2F ロビーエレベーター付近

￥3,000~ 
対象年齢 10 歳以上 30 ～ 60 分

直接来店

休         月・火・水・木

開催日 8/1-8/6

開催日 7/16-8/27

営業時間 16:00 ～ 20:00（最終受付）
※21:00 迄に一式返却

1F ロビー 琉球貸衣裳 Haru

料　金

予約受付

大人￥3,500/ 小人￥2,000/ 幼児￥1,000

直接来店（事前予約可）

ご予約･お問い合わせ 琉球貸衣裳 Haru ～はる～
Tel. 090-7927-3209  ﾀﾏｼﾛ

休 火

場　所

所要時間 20 ～ 30 分

浴衣体験

大人同伴で 3 歳以上

つく
る

サザンポイント、

サザンカーニバルチケット

もつかえるよ♪

�


