
 

 

国内最大級の美の祭典 

「ダイアナ ゴールデン・プロポーションアワード 2026」開催 

全国から選ばれたファイナリストが横浜アリーナに集結！ 

各コンテストのグランプリが決定 
～創業 40 周年を迎えたダイアナが届ける、一人ひとりの「美しくなる人生。」が輝くステージ～ 

 

一般社団法人日本プロポーション協会はプロポーションづくりの総合コンサルティング

企業・株式会社ダイアナ（東京都渋谷区、代表取締役 CEO：徳田充孝、代表取締役

COO:塩沢義博）の後援のもと、 “日本最大級の美の祭典”「ダイアナ ゴールデン・プロ

ポーションアワード 2026」を 2026 年 9 月 12 日（土）に横浜アリーナで開催いたし

ました。 

 
■全国から選ばれたファイナリストが横浜アリーナに集結 
「ダイアナ ゴールデン・プロポーションアワード 2026」は、単に体重やサイズの変化だけを競う
場ではありません。 
プロポーションづくりを通して、自分自身と向き合い、理想の自分を目指して努力を重ねてきた
方々が、その成果と輝きを披露するステージです。 
全国各地から選ばれたファイナリストたちは、多くの観客が見守る横浜アリーナのステージに登
場。一人ひとりが自信に満ちたウォーキングとともに、健康的で美しいプロポーションを披露し
ました。そして厳正な審査の結果、各コンテストのグランプリが決定しました。 
 
■【グランプリ結果】 

2026 年 9 月 16 日 

株式会社ダイアナ 

「年代別ゴールデン・プロポーションコンテスト」グランプリ 

氏名：【鈴木 真由美 】さん 

年代：【５０代】 

サロン名：【ダイアナ 鹿沼】（栃木県） 

 

【変化度】 

体重：【71.5】kg → 【51.0】kg 

変化値：【-20.5】kg 

ウエスト：【84.1】cm → 【63.9】cm 

変化値：【-20.2】cm 

【食生活の改善と学びで-20.5kg の減量に成功！カラダも軽くなり良いことづくしです。】 



 

 
■3 つのコンテストで、それぞれの「美しくなる人生。」を表現 
「ダイアナ ゴールデン・プロポーションアワード 2026」では、それぞれ異なる視点からプロポー
ションづくりの成果を披露する 3 つのコンテストを開催しました。 
 
「年代別ゴールデン・プロポーションコンテスト」 
1990 年に日本初の“年代別コンテスト”として誕生。 
ダイアナサロンに通い、プロポーションづくりを通して健康的に美しくなった 20代から70代以
上の女性を対象としたコンテストです。 
 
年齢に関係なく「変わりたい」「もっと美しくなりたい」という想いを持ち、自分自身の理想を目
指して取り組んだ成果を披露します。 
 
「年代別 Dstyle コンテスト」 
長年ダイアナサロンに通い続け、理想の体型を維持している 20 代から 70 代以上の女性を対
象としたコンテストです。 
一時的に変わるだけではなく、年齢を重ねながら美しく健やかなプロポーションを維持し続ける
ことの素晴らしさを体現します。 
 
「メンズダイアニストコンテスト」 
「男性もいつまでも健康的でかっこよくいたい」という想いからダイアナでプロポーションづくり
を始めた男性を対象としたコンテストです。 
美と健康への意識が性別を問わず広がる中、自分らしく健康的でかっこいいプロポーションを

「年代別 Dstyle コンテスト」グランプリ 

氏名：【稲越 一美】さん 

年代：【60 代】 

サロン名：【ダイアナ リスティ】（新潟県） 

 

【ダイアナ歴：30 年】 

【変化度】 

体重：【63.8】kg → 【51.7】kg 

変化値：【-12.1】kg 

ウエスト：【71.4】cm → 【60.1】cm 

変化値：【-11.3】cｍ 

【ダイアナを始めて 30 年！自分史上一番キレイな私でアリーナのステージに立ちます！】 

「メンズダイアニストコンテスト」グランプリ 

氏名：【岡部 真一郎】さん 

サロン名：【シュープリーム ダイアナ】（新潟県） 

【変化度】 

体重：【99.4】kg → 【67.6】kg 

変化値：【-31.8】kg 

 

【100kg 近い体重が-31.8kg。洋服も 3L→L サイズにダイアナに出

会えて本当に良かった！】 



 

目指して取り組んできた男性たちが、その成果を披露しました。 
 
■株式会社ダイアナについて 
「女性美の原点はプロポーションの美しさにある」という理念のもと、プロポーションづくりの総
合コンサルティング企業として全国に約 600 サロンを展開し、97 万人以上※にコンサルティン
グを実施。健やかなプロポーションづくりによる美の満足を多くの女性に提供する女性美のトー
タルソリューションカンパニー。(※202５年 12 月末現在) 
 
・会社名：株式会社ダイアナ 
Dstyle group.代表 グループ CEO 株式会社ダイアナ  
代表取締役 CEO：徳田充孝 
代表取締役 COO:塩沢義博 
・本社：東京都渋谷区富ヶ谷 1-35-23 
・カスタマーセンター（ご相談窓口）： TEL 0120-22-8866 

・株式会社ダイアナ https://www.diana.co.jp/ 
 
■Dstyle group.について 
Dstyle ホールディングスが有する、ココロとカラダの美と健康と豊かさを中心に事業展開を行
っているグループです。 
 

・株式会社 Dstyle ホールディングス：https://www.dstyleholdings.co.jp 

・株式会社ダイアナ：https://www.diana.co.jp/ 

・株式会社ディビュース：https://lizera.co.jp/ 

・株式会社美と健康とご褒美：https://shiny-owl.com/ 

・株式会社 D サクセッションパートナーズ：https://www.d-scpt.com/ 

・株式会社ディープライズ：https://deeprise.co.jp/ 

・株式会社ビューティフルライフ：https://btf-sanobi.co.jp/ 

・株式会社 D リテールクリエイションズ 

・株式会社 DiaUNGU：https://ungu-hair.com/ 

・株式会社 DUAL MEDICAL：https://www.mente-s.jp/ 

・株式会社 D-LOGI LINKS 

 
本件に関する報道関係者お問い合わせ 

株式会社 Dstyle ホールディングス コミュニケーションデザイングループ 広報担当：洲藤 

TEL：03-3466-1159 FAX：03-3466-1127 

MAIL： dianaPR@dstylegroup.jp 

 

リリースに関するお問い合わせ 

【PR サポート】株式会社ブーケ 仁科 

〒150-0033 東京都渋谷区猿楽町 29-18 ヒルサイドテラス A-3 

TEL：03-5728-2925 FAX：03-5728-2926 

MAIL：nishina@bouquet-inc.co.jp 
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