
“Perfect Body”ケイン・コスギ氏とオンラインセミナー開催レポート 

大正製薬×SNDJ「スポーツ栄養学的視点から活躍の秘訣を解明しよう！」 

 

     

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］(以下、大正製薬)は、スポーツ

栄養の普及啓発を行う一般社団法人日本スポーツ栄養協会（以下、SNDJ）との共催による

オンラインセミナー（LIVE 配信）「“Perfect Body”ケイン・コスギ氏の活躍の秘訣をスポー

ツ栄養学的視点から解明しよう！」を、管理栄養士を中心とする SNDJ 会員に向けて 4 月

11 日（火）に開催しました。 

 

【キャプション】セミナー前に笑顔で記念撮影 

SNDJ 理事長 鈴木志保子氏（左）とケイン・コスギ氏（右） 

 

今年で 4 回目となる大正製薬×SNDJ オンラインセミナー。今回は、俳優として国内外の

ドラマや映画作品に出演するほか、『筋肉番付』、『SASUKE』などでご活躍されているケイ



ン・コスギ氏をゲストにお迎えし、食事管理や本格的なトレーニングを通しての強い身体の

つくりかた等についてお話を伺いました。 

参加したのは、アスリートを栄養面でサポートしている公認スポーツ栄養士や管理栄養

士など計 189 名。セミナーのナビゲーターである SNDJ 理事長の鈴木志保子氏とケイン・

コスギ氏の栄養成分の話やトレーニングについてのやり取りを熱心に聞いてくださり、「ケ

インさんが食事を重要視していることがとても参考になった」「β₋アラニンやクレアチン

の必要性を再確認することが出来た」等といったお声をいただきました。 

 

【キャプション】新しくなったリポビタン Sports に興味津々の 

鈴木志保子氏（左）とケイン・コスギ氏（右） 

 

セミナー後半では、LIVE 配信当日の 4 月 11 日（火）に発売となった「リポビタン Sports」

シリーズのご紹介を大正製薬から行いました。 

「リポビタン Sports」シリーズは、これまで、運動前の栄養摂取や、運動中のエネルギー

摂取でスポーツを楽しむ人を栄養面からサポートする製品を、4 種ラインアップしてきまし

たが、この度、スポーツシーンにおける効率の良い栄養摂取を追求し、配合成分等を見直し

ました。 

「新しくなったリポビタン Sports を試してみたい！」「どのようなタイミングでリポビタ

ン Sports を取り入れたら良いかがよくわかった」などというお声をいただきました。 

この LIVE 配信を録画した動画は、4 月 21 日（金）から 5 月 8 日（月）まで配信予定の

アーカイブでご覧いただけます。ご興味のある方は、こちらからお申込みください。 

https://sndj-web.jp/news/002212.php 

 

今後も大正製薬は、スポーツの普及・発展に寄与する活動を行って参ります。 

 

 

https://sndj-web.jp/news/002212.php


【企画概要】 

企画名：【大正製薬×SNDJ Web セミナー】”Perfect Body”ケイン・コスギ氏の活躍の秘

訣をスポーツ栄養学的視点から解明しよう！  

 

日程：LIVE 配信（Zoom）：2023 年 4 月 11 日（火）19:00～20:30 

アーカイブ配信（YouTube）：2023 年 4 月 21 日（金）～5 月 8 日（月） 

 

・リポビタン Sports ブランドサイト：https://brand.taisho.co.jp/lipovitan/sports/ 

・リポビタン Sports Twitter アカウント：https://twitter.com/sports_taisho 

 

https://brand.taisho.co.jp/lipovitan/sports/
https://twitter.com/sports_taisho

