
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

当イベントは、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のガイドラインに沿って実施するものです。参加の皆様は、手洗い、消毒、検温等にご協力いただき、密になる状況を

避け、ソーシャルディスタンスを確保ください。また、当日体調の良くない方は参加をご遠慮ください。「東京版新型コロナ見守りサービス」や「TOKYO ワクションアプリ」

への登録をお勧めします。 

ジョギングとごみ拾いをかけ合わせたプロギングは、 
フィットネスとしてはもちろん、新しい友達ができたり、 
終わった後にはすっきりとした爽快感があったりと、 
新感覚の楽しさが体験できます。 
約 3kmをプロギングリーダー(インストラクター)が 
参加者に合わせてペースを調整しつつ、 
ジョギングとウォーキングを混ぜながら周っていきます！ 

【URL】 

https://form.run/@higashiyamatominami-event-sm-1664431414 


