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LDL（悪玉）コレステロールと中性脂肪をまとめてケアできる 

エラグ酸含有の青汁とタブレットが新登場！ 

「コレス＆ミドルケア さらっとおいしい青汁」 

「コレス＆ミドルケア タブレット（粒タイプ）」 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）は、セルフケア応援ブ

ランド『Livita（リビタ）』の生活習慣ケアシリーズから、機能性表示食品の「コレス＆ミドルケ

ア さらっとおいしい青汁」と「コレス＆ミドルケア タブレット（粒タイプ）」の 2 品を 4 月

3 日（月）より、新発売いたします。 

 

「コレス＆ミドルケア さらっとおいしい青汁」と「コレス＆ミドルケア タブレット（粒タイ

プ）」は、機能性関与成分としてザクロ果皮抽出物由来のエラグ酸を一日摂取目安量当たり 47mg

含有した機能性表示食品です。エラグ酸は、果物などに含まれるポリフェノールの一種で、LDL

（悪玉）コレステロールや中性脂肪を低下させる機能があることが報告されています。 

 

「コレス＆ミドルケア さらっとおいしい青汁」は、1 日 1 回 1 袋（目安）を水またはお湯に溶

かして飲んでいただく、爽やかな香りと甘みが漂う国産大麦若葉を使用した青汁です。 

 

「コレス＆ミドルケア タブレット（粒タイプ）」は、1 粒約 8mm の飲みやすい小型のタブレッ

トを 1 日 2 粒を目安に摂取していただきます。この「コレス＆ミドルケア タブレット（粒タイ

プ）」を使用した臨床試験では、LDL（悪玉）コレステロールと中性脂肪の変化量がプラセボ群

と比較して有意に低い値を示しました。 

 

 



 
 

 

「コレス＆ミドルケア タブレット（粒タイプ）」を使用した臨床試験  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社は、生活者の皆さまが健康でより豊かな暮らしの実現を図ることを応援するブランドとして

『Livita（リビタ）』を展開し、ライフスタイルや好みに合わせてお選びいただける製品ライン

アップを図っております。今後も生活習慣ケアシリーズの充実・改良を通して、皆さまの健康づ

くりをサポートしてまいります。   

 

◇製品特長  

【コレス＆ミドルケア さらっとおいしい青汁】 

・機能性関与成分としてエラグ酸を一日摂取目安量（1 袋）当たり 47mg 含有。 

・爽やかな香りと甘みが漂う国産大麦若葉を使用した青汁。 

【コレス＆ミドルケア タブレット（粒タイプ）】 

 ・臨床試験にてエラグ酸の有効性を実証。 

・機能性関与成分としてエラグ酸を一日摂取目安量（2 粒）当たり 47mg 含有。 

・1 粒の直径が約 8mm と小型で摂取しやすい。 

・持ち運びが便利なパウチ包装。 

 

 

 



 
 

 

【ご参考：エラグ酸の作用メカニズム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

◇製品概要 

製 品 名 

コレス＆ミドルケア さらっとおいしい青汁 

 

 

 

 

 

製 品 区 分 機能性表示食品 

届 出 番 号 H125 

届 出 表 示 
本品には、エラグ酸が含まれます。エラグ酸には、LDL（悪玉）コレステ

ロールや中性脂肪を低下させる機能があることが報告されています。 

一日摂取目安量 1 日 1 回 1 袋 

摂 取 の 方 法 1 袋（3g）を約 100ml の水またはお湯に溶かし、よくかき混ぜてお召し

上がりください。 

原  材  料 

有機大麦若葉末（国内製造）、還元麦芽糖水飴󠄀、澱粉分解物、黒大豆、ザ

クロ抽出物／サンゴ Ca、プルラン 

 

原材料に含まれるアレルギー物質（28 品目中）：大豆 

内  容  量 3g×30 袋（30 日分） 

栄 養 成 分 表 示 ［1 袋（3g）当たり］ 

熱量 9.4kcal、たんぱく質 0.3g、脂質 0.08g、炭水化物 2.2g（糖質 

1.6g、食物繊維 0.69g）、食塩相当量 0～0.006g 

機能性関与成分：エラグ酸 47mg  

希 望 小 売 価 格 3,024 円（消費税込） 

発 売 日 2023 年 4 月 3 日（月） 

 
 
 
 
* 本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消
費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官によ
る個別審査を受けたものではありません。 

* 食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

* 本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

製 品 名 

コレス＆ミドルケア タブレット（粒タイプ） 

 

 

 

 

 

製 品 区 分 機能性表示食品 

届 出 番 号 H228  

届 出 表 示 
本品にはエラグ酸が含まれるので、LDL（悪玉）コレステロールや中性脂

肪を低下させる機能があります。 

一日摂取目安量 1 日 2 粒を目安にお召し上がりください。 

摂 取 の 方 法 一日摂取目安量を、かまずに水またはお湯でお召し上がりください。 

原  材  料 

麦芽糖（国内製造）、ザクロ抽出物／セルロース、ステアリン酸 Ca、微粒

酸化ケイ素 

 

原材料に含まれるアレルギー物質（28 品目中）：該当なし 

内  容  量 28 粒（14 日分） 

栄 養 成 分 表 示 ［2 粒（440mg）当たり］ 

熱量 1.7kcal、たんぱく質 0g、脂質 0.006g、炭水化物 0.41g、食塩相

当量 0～0.004g 

機能性関与成分：エラグ酸 47mg 

希 望 小 売 価 格 1,944 円（消費税込） 

発 売 日 2023 年 4 月 3 日（月） 

 
 
 
 
 
* 本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消
費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官によ
る個別審査を受けたものではありません。 

* 食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

* 本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

 


