
医師も推奨する鹿児島県・霧島山麓の日当山温泉水

美味しい×シリカがたっぷり配合

天然のミネラル温泉水「オイシリカ」本格発売開始！

プレスリリース
2024年5月吉日

「オイシリカ」は医師も推奨する鹿児島県・霧島山麓の日当山温泉水を加熱殺菌した天然のミネラル温泉水です。

オイシリカ1リットルにはシリカが120mg・炭酸水素イオンが510mgも含まれています。

一般的にミネラルが豊富だと硬水で飲みにくい… という印象がありますが「オイシリカ」は硬度が15mgと超軟水。

シリカがこんなにたっぷり入っているのに ほんのり甘くておいしいのが特徴です。

ph値が7.98と弱アルカリ性で健康な人の体液はph値が7.4位の弱アルカリなので相性が抜群。

細胞の浸透圧を調整するカリウムも1Lあたり 27.3mgと豊富です。

シリカはケイ素とも言われ、肌や髪の毛、骨や歯、爪を構成する成分で特に美容によいと言われています。

さらにシリカにはカルシウム同士を結合させる働きがあるため、カルシウムを補給する時に必要不可欠！

この機会にお試しください！

株式会社クラウディア
〒106-0047 東京都港区南麻布5-1-2

クラウディア本社ビル
03-3443-8681（9:00～21:00＜年末年始を除く＞）

【PRサポート】株式会社ブーケ
〒150-0033 東京都渋谷区猿楽町29-18

ヒルサイドテラスA-3
TEL:03-5728-2925 FAX:03-5728-2926

担当：仁科 朋子 nishina@bouquet-inc.co.jp

＜クレジット表記＞ ＜商品とリリースに関するお問い合わせ先＞

産婦人科医 秋山美咲先生

私は産婦人科医の視点から、女性のためのお水をずっと探してきま

した。女性のからだにはカルシウムや鉄分がとても大切ですから、

天然のミネラルを豊富に含んでいるミネラルウォーターは適してい

るのですが、そういうお水は硬度が高く、飲みにくいのが難点でし

た。一方で、味がまろやかでおいしいとミネラルが少ない・・・

「オイシリカ」はミネラルの中でも女性に不可欠な「シリカ」を豊

富に含みつつ硬度が15mgととても低く「超軟水」でおいしいのが

魅力です。

購入はこちらから

クラウディア自社サイト

https://x.gd/5Cxwx

オイシリカ

500ml×24本

定価：4,800円（税込）

Amazon

https://amzn.asia/d/jfJr5cR 

＜私が推す5つの理由＞

1. シリカがたっぷり120mg

2. 硬度が15mgと超軟水でおいしい

3. ph値が7.98の弱アルカリ性

4. 日当山温泉郷の天然シリカ温泉水

5. 女性のからだを守るミネラル豊富

https://x.gd/5Cxwx
https://amzn.asia/d/jfJr5cR


どこの水？
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「オイシリカ」は桜島を見渡せる鹿児島県霧島山麓の日当山温泉郷の千石温泉水を加熱殺菌した天然

のシリカ温泉水です。霧島連峰に降った雨や雪は数百年という長い歳月をかけ活火山の地下100mの

水脈へ浸透し、大地のミネラルを豊富に蓄えます。鹿児島最古の日当山温泉は1293年 (永仁元年)か

ら西郷隆盛や坂本龍馬をはじめ歴史上の偉人が通った温泉地で色白の美しい肌をつくる温泉として有

名です。ここには千石温泉という創業約50年の地元の人に愛される療養泉があります。泉質はナトリ

ウム炭酸水素塩温泉で、神経痛や、筋肉痛、関節痛など療養泉の一般的適応症にいいと言われる立ち

寄り湯です。

飲泉ではないのに「ここの温泉水は甘くておいしい」と遠方からはるばる来て

ペットボトルに汲んで持ち帰る人が増えたことが飲料水として開発されるきっか

けとなりました。

温泉水の分析を進めると1リットル中シリカが120mg炭酸水素イオン(重曹とも

呼ばれる温泉の基本成分)が510mgも含まれていることが判明。一方で硬度は

15mgととても低く、ph値が7.98と弱アルカリ性。カリウム27.3mgと豊富です。

つまりミネラルが豊富なのに超軟水でおいしいお水ということが数値から証明さ

れたのです。

ここにしか湧き出ない シリカ120mg/Lの温泉水

シリカは、ケイ素とも呼ばれるミネラルの一種で天然由来のものだけに含まれ、人工的に作ることが

できません。肌や髪の毛、骨や歯、爪を構成する成分で特に美容によいと言われています。

なぜならシリカは、コラーゲン、エラスチン、ヒアルロン酸という美肌に必要な3大要素を結びつけ

る働きがあるのです。

またカルシウム同士を結合させる働きもあり骨密度の強化にも不可欠です。女性のコンディションは

カルシウムや鉄分に左右されることがありますから、積極的に補給することが大切。

爪がすぐ割れてしまう・・・という女性もだんだん変化に気づくはずです。

シリカって?

どんな人にオススメ?

女性は特にカルシウム不足

つまりケイ素不足になるので補う必要がありま す。

また、丈夫なからだを育む成長期のお子さんや骨密度を心配する方にもおススメです。

まろやかで体内吸収がよくスポーツ選手にも好まれています。

常温でおいしく飲めるのも人気の秘密。

妊婦さんにもオススメ

水溶性シリカをはじめミネラルは胎児にも不可欠。

お水でお腹の中の赤ちゃんに栄養を届けてあげて下さい。

特に、シリカは骨や歯などを育む大切な栄養素。

医師の大多数が推奨しています。
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