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報道関係各位 2023年8月21日

株式会社あさ出版（代表取締役：田賀井弘毅、所在地：東京都豊島区）は、日本最大級の音声配信サー
ビスであるaudiobook.jpにて、馬場啓介著『NFTデジタル特典付限定版 迷ったら、自分を好きでい
られるほうを選べばいいオーディオブック』の配信を2023年8月21日に開始いたしました。
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【著者プロフィール】

迷ったら、自分を好きで
いられるほうを選べばいい
オーディオブック

イラストレーター凪さんの表紙で出版しました馬場啓介著『【NFTデジタル特典付限定版】迷ったら、
自分を好きでいられるほうを選べばいい』の表紙イラストをaudiobook.jpオーディオブックだけの
オリジナルカラーで、あさ出版としては初めてのNFTデジタル特典としてお届けします。

第1章 「自分」のあり方を考える 第２章 「人間関係」を美しくする
第３章 「人生」を軽やかに歩く 第４章 「仕事」と向き合う

人気イラストレーター凪さんのイラストオリジナルカラー版が手に入るのはここだけ！

トラストコーチングスクール代表／マザーズコーチングスクール代表
1980年、鹿児島生まれ。法政大学法学部卒。米国留学後、外資系人材
サービス会社を経て株式会社コーチ・エィ入社。2009年トラストコーチン
グを設立。経済産業省や大手企業の人材育成担当を務める傍ら、「誰もが
コミュニケーションを学ぶ文化を創る」をミッションに、国内外に累計約
5000名の認定コーチを育成している。また、コーチングを取り入れたコ
ミュニケーションプログラムを導入しての幼児教育も手がけ、各地の教育
委員会の後援を受け、「いじめ」や「孤独」などをテーマにした講演などで、
コミュニケーションの重要性を伝える活動に力を入れている。

馬場啓介（ばば・けいすけ）

【NFTデジタル特典付限定版】

人気イラストレーター凪さんによる
表紙イラストオリジナルカラー版【NFTデジタル特典】

8月21日
オーティオ
ブック
配信開始

【イラストレータープロフィール】 凪 （なぎ）

かわいい屋さん。イラストレーター。秋田県生まれ、東北大学経済学部経営学科卒業。会社員として働
きながらイラストを制作し、2020年9月からフリーランスのイラストレーターとして独立。装画、CD
ジャケット、MVアートワーク、広告、コラボレーショングッズなど幅広くイラストレーションを提供。

著者：馬場 啓介 ナレーション：川上 晃二
価格：4,400円(10%税込） 再生時間：2時間5分
配信開始：2023年8月21日
販売ページ：https://audiobook.jp/product/267555

あさ出版で初！

※NFTデジタル特典の取得には株式会社メディアドゥが運営する「FanTop」のアカウント登録（無料）が必要です。 
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