
コラム  

「夏バテの原因は、自律神経の乱れ⁉ 

  自律神経を整えて健やかな秋を迎えよう」 

     

 

まだまだ残暑が厳しい９月前半。夏の疲れがたまるピークの時期でもあります。夏バテを感じる方が増え

ているのではないでしょうか？ 

そもそもこの時期に夏バテを起こしたり、夏の疲れがたまりやすいのは何故なのでしょうか。 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）が運用する健康情

報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）では、季節やトレンドに合わせて、あ

なたのお役に立つコラムを随時更新しています。 

9 月 6 日に新着更新した「夏バテの原因は、自律神経の乱れ⁉ 自律神経を整えて健やかな秋を迎えよ

う」では、小林 弘幸 先生監修のもと、夏バテの原因となる自律神経の乱れに着目し、なぜ乱れるのかや

食事や運動など日々の生活に取り入れやすい自律神経を整える方法などを解説しています。 

 

 



◆新着情報 コラム「夏バテの原因は、自律神経の乱れ⁉ 自律神経を整えて健やかな秋を迎えよう」 

https://www.taisho-kenko.com/column/119/ 

 

◆目次 

・そもそも自律神経とはどんなもの？ 

・夏に自律神経が乱れやすくなってしまうのはなぜ？ 

・夏の疲れをとるのにおすすめの、自律神経の整え方 
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自律神経は自分でコントロールすることは出来ないですが、自律神経のバランスが整うように働きかけるこ

とは可能です。日々の生活に取り入れやすい自律神経を整える方法を身につけて、夏バテを解消し、来

るべき本格的な秋を元気に過ごしましょう。 

 

大正健康ナビは、生活者の日常生活に寄り添い、「人生 100 年時代をサポートする健康情報発信基

地」として、みなさまの健康の維持・増進にお役立ていただけるサイト運営を目指しております。当社は、こ

れからも健康と美を願う生活者に納得していただける優れた医薬品・健康関連商品、情報及びサービス

を、社会から支持される方法で創造・提供することにより、社会へ貢献してまいります。 
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■ご参考 

●大正健康ナビ 

https://www.taisho-kenko.com 

大正健康ナビでは、お悩みの原因、症状、対策や予防法などをご紹介しています。いろいろな疑問に専

門家が分かりやすくお答えしています。 

 

https://www.taisho-kenko.com/column/119/
https://www.taisho-kenko.com/

