
海竜社よりアドラー生誕150年の節目に、アドラー心理学の最新刊発売！ 

『アドラー式　 
 老いた親とのつきあい方』 
出版記念オンライン無料公開カウンセリング開催決定！ 

2020年7月吉日 
海竜社 

報道関係者各位

来たる2020年7月8日(株）海竜社は、心理学者アドラー生
誕150年を記念し、アドラー心理学に基づくファミリーカウ
ンセラーとして活躍中の熊野英一氏の5冊目となる最新著書
を発売致します。本書は、親子関係に悩むすべての人々を救
うものです。「親のせいで自分らしく生きられない」「いつ
までも偉そうに指示する親が許せない」「認知症が始まりう
まく会話できずケンカになる」といった悩みを持つ人々が
「アドラーの教え」を学び、著者提唱の「親とのつきあい方
５ステップ」を実践することで、親子関係を変えることがで
きます。「いつか」と「あとで」は手遅れになると説く著者
が、読者の気持ちに共感しながら、感情がもつれる悩みを解
きほぐし、解決の糸口を提示します。

●書　名：アドラー式　 
               老いた親とのつきあい方 
●発売日：2020年7月8日 
●判　型：四六版並製　224ページ 
●定　価：本体1,400円＋税 

「アドラーの教え」を実践すれば、親子関係は 
　今すぐ変わります。この本を読めば、あらゆる　 
　人間関係の悩みが解消されます。

[オンラインカウンセリングに関する問い合わせ] 
宣伝担当　脇谷美佳子 電話:090-1813-6960   hirosemikako09@gmail.com  　　　 　 
お気軽にお問い合わせ下さい

【著者紹介】熊野英一（くまの・えいいち） 
日本アドラー心理学会 / 日本個人心理学会 正会員。株式会社子育て支援 代
表。1972年生まれ。早稲田大学政治経済学部経済学科卒業。アドラー心理学
の実践に基づくファミリーカウンセリングの他、人材育成に関する企業研修
や、子育て、働き方、介護、夫婦関係等をテーマにセミナーや講演会を行う。 

出版記念イベント　親との悩みを持つ読者のための公開オンラインカウンセリングを開催！ 

日　時　：7月19日（日）20:00～21:00 　参加費：無料 
相談概要：関係断絶していた父との間に入ってくれていた母が入院。父との関係改善を図るには？ 
媒体、メディアやブログ、SNS等でのご紹介、コメントご寄稿など宣伝活動へのご協力をご検討頂ける方、ま
た公開カウンセリングに興味のある方ならどなたでも参加可能オンライン視聴用のURL・パスワードをお送り
いたします。オンラインカウンセリング閲覧申請を、脇谷宛にメールをお送り願います。 
（必要項目：●ご芳名●会社名●お電話番号●ご紹介検討媒体）


