
疾患ナビ「痛風」 

 

                                        

その名が知られているわりには、原因や症状を意外と詳しく知らない人も多い痛風は、食生活を含めた生

活習慣の変化のために、増加の一途を辿っています。この数年でステイホームやリモートワークが広がったこ

とも、多くの国民の生活習慣に影響を及ぼしており、患者数がますます増えることも懸念されます。 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）が運用する健康情

報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）では、公益財団法人結核予防会

複十字病院 膠原病リウマチセンター長 谷口敦夫先生監修のもと、「痛風」の原因・症状・対処・予防

法について、12 月 21 日に新着更新しました。 

 

生活習慣を振り返りながら、日々の健康管理にお役立てください。 

 

◆新着情報 疾患ナビ「痛風」 

https://www.taisho-kenko.com/disease/606/ 

 

大正健康ナビは、生活者の日常生活に寄り添い、「人生 100 年時代をサポートする健康情報発信基

地」として、みなさまの健康の維持・増進にお役立ていただけるサイト運営を目指しております。当社は、こ

れからも健康と美を願う生活者に納得していただける優れた医薬品・健康関連商品、情報及びサービス

を、社会から支持される方法で創造・提供することにより、社会へ貢献してまいります。 

https://www.taisho-kenko.com/
https://www.taisho-kenko.com/disease/606/


 

【監修者プロフィール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ご参考 

●大正健康ナビ 

https://www.taisho-kenko.com 

大正健康ナビでは、お悩みの原因、症状、対策や予防法などをご紹介しています。いろいろな疑問に専

門家が分かりやすくお答えしています。 

 

●Twitter 「大正セルフケア」 

https://twitter.com/selfcare_taisho 

健康お役立ち情報、商品情報、キャンペーン・イベント情報などを楽しくお届けする大正製薬の公式アカ

ウントです。 

 

公益財団法人結核予防会複十字病院 

膠原病リウマチセンター長 

谷口敦夫（たにぐち・あつお）先生 

1983 年、三重大学医学部卒業後、東京女子医科大学附属リウマチ痛風センター助手、米国カリフォルニア

大学サンディエゴ校研究員、東京女子医科大学膠原病リウマチ内科教授などを経て現職。一般社団法人日

本痛風・尿酸核酸学会理事、日本リウマチ学会指導医・リウマチ専門医、日本脊椎関節炎学会理事。著

書に『完全図解 痛風・高尿酸血症のすべて』『尿酸値にホントにいいこと帳』（ともに主婦の友社）など。 

https://www.taisho-kenko.com/
https://twitter.com/selfcare_taisho?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

