
「美腸! 美肌! 美髪! 革命」

－白髪・薄毛は腸内フローラと頭皮フローラ
を整えればどんどん変わる―

1月28日 (火)
13:25－14:05

1月29日 (水)
14:55－15:35

講演者：鈴木奈央子（東京医科学研究所所長）

《主な内容》
⚫ 美容師の手荒れ改善実例写真の紹介
⚫ 薄毛・白髪改善実例写真の紹介
⚫ 艶髪艶肌修復ステップ
⚫ カルシウムが老化を防ぐ
⚫ 腸のお掃除で薄毛、白髪、うねり、パサつき改善
⚫ 薄毛・白髪の隠れた原因「活性酸素」 他

大人女性のための

艶髪セミナー

無料
当日受付

開催
日時

セミナー参加者様全員に書籍を贈呈。

「髪も肌もどんどん艶めく腸のお掃除」
医学博士 二木昇平 監修
東京医科学研究所 鈴木奈央子 著

東京ビッグサイト青海展示棟（第7会場）会場

無料プレゼント

つや

展示会：ケアショージャパン2020・統合医療展

セミナーのお問合せはこちら

東京医科学研究所 〒141-0022東京都品川区東五反田5-22-37-2F

TEL 03-6417-3747 info@tokyo-ikaken.jp

鈴木 奈央子
東京医科学研究所 所長

健康管理士指導員、臨床検査技師
1996年 杏林大学保健学部卒業。
同年より杏林大学医学部付属病院にて勤務。
2002年より医薬品の臨床開発業務に従事。
現在は東京医科学研究所所長として食品の
安全性にかかわる研究の傍ら、健康管理士
指導員としてエイジングマネジメントに関
する講演や執筆活動を通し、予防医学や食
育等の普及に努めている。
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