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若返りと健康のカギ！ 注目の「幹細胞」を名医が解説 

『すごい 幹
か ん

細胞
さ い ぼ う

』7/18 発売 

～「老けない人」の 7 つの習慣や食事術を大公開～ 

食や健康にまつわる本を多数刊行してきた株式会社オレンジページ（東京都港区）は、7 月 18 日

（木）に『すごい幹細胞 「老けない人」の 7 つの習慣』を発売します。若返りと健康のカギ、そして

再生医療の面からも、近年注目されている「幹細胞」。のべ 20 万人以上を診療し、再生医療の分

野でも名医である三島雅辰先生が、そのしくみと不老に近づくライフスタイル＆食事術を大公開。

また、幹細胞の活性化を促す栄養素を多く含む食材と、おすすめレシピも紹介しています。 

【主な内容】  

1 章 私たちの体が老化・再生するしくみ 

2 章 幹細胞に NG な習慣・今すぐ始めたい習慣 

幹細胞を増やす 7 つの習慣 

室内で無理なく続く！ おすすめのエクササイズ 

3 章 幹細胞を育てる！ おすすめ食材とレシピ 

体がよろこぶ！ 栄養素と食材 

心もよろこぶ！ おいしいレシピ 

4 章 歳をとると増える症状の傾向と対策 

5 章 老けない人の思考習慣 
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■幹細胞（かんさいぼう）とは 

だれもが体の中に持っている幹細胞は、ダメージ修復機能などから「夢のような細胞」といわれて

います。幹細胞は、自分を増やすことで一定数を保ちつつ、必要に応じて別の組織に変身します。

さながら忍者のように「分身の術」「変身の術」を使いこなし、病気やケガなどが起きたときは、み

ずからその弱っている場所へ向かう特殊能力「ホーミング（homing＝家に帰る）効果」で、そこの部

位の細胞を補給、メンテナンスをします。幹細胞は、とてもユニークで、よくできた細胞なのです。 
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加齢で減少する「幹細胞」のムダ遣いを減らし、いつまでも元気で若々しく！ 

いつまでも元気でいるためには、体の機能が衰えないようにすることが不可欠。それには、年齢と

ともに減ってしまう幹細胞の減少スピードに「待った！」をかけること。そして、幹細胞がいきいきと

働き、はぐくまれるような体内環境を作ることが大切です。 

本書では、幹細胞と再生医療の話を中心に体の老化と再生のしくみについてわかりやすく解説。

幹細胞のムダ遣いを減らし活性化させるために重要な「7 つの習慣」と、なるべく避けたい行動、 

幹細胞を増やすために積極的に摂りたい食材＆おすすめレシピ、年齢が上がると起こりがちな症

状や病気についての細胞の側面からのポイント解説も。さらに、いくつになっても前向きでいるた

めの思考習慣、ウェルビーイングな生き方についても触れています。 

 

          

左：親しみやすいキャラクター「幹細胞ちゃん」がナビゲート。ふだんあまり意識しない「幹細胞」がぐっと身近に       

中：室内で無理なく続く！ おすすめのエクササイズより「ディープブレス」。フーーと 20 秒くらいかけて息を吐くだけ 

右：心もよろこぶ！ おいしいレシピより「サーモンとアボカドのカルパッチョ」。摂れる要素 サーモン：ビタミン D、ビ

タミン B2、ビタミン B12 など／アボカド：ビタミン B 群（B1、B2、B6）、葉酸、ビタミン C、ビタミン E、カリウムなど 
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