
 

  News Release  
   

2023年3月17日 

報道関係 各位                                           株式会社ハーバー研究所 
 

～快適な日中を応援。睡眠対策サプリメント～ 

 

2023年5月24日（水）より飲みやすい錠剤タイプにリニューアル！ 

機能性表示食品『深休源
しんきゅうげん

』 
 

株式会社ハーバー研究所（所在地：東京都千代田区）は、昨年3月にリニューアル新発売いたしました睡

眠の質（眠りの深さ）の向上、一時的な精神的ストレスの緩和に役立つGABA配合の機能性表示食品「深休

源」を、さらに飲みやすい錠剤タイプにして2023年5月24日（水）より、通信販売（オンラインショップは11：00頃

更新予定）および全国のショップハーバーにて発売を開始いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠に対する悩みが多様化している現在。 “眠れない”だけでなく、“寝ているはずなのに寝た気がしない”

“睡眠中に目が覚める” “日中眠い” “疲れがとれない”など、日中に不快な思いをされている方々が増えて

います。 

「深休源」は、すっきり快適な1日を応援する睡眠対策サプリメント。 

配合した機能性関与成分のGABAは、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つこと、すっきりした目覚めをサ

ポートする機能があること、一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和すること、一時的に落ち込んだ気分を

前向きにすることが報告されています。 

 

眠りの質が気になる方、一時的な精神的ストレスや疲れを感じている方、日中生き生きと過ごしたい方にお

すすめです。 
 

 

 

商品名：『深休源』／内容量：60 粒（30 日分）／価格：2,800 円（税込） 



 

 

□ 商品名：深休源   

□ 発売日：2023年 5月 24日（水） 

□ 内容量：60粒 30日分<袋入り> 

□ 価  格：2,800円（税込） 

□ 一日摂取目安量：1日 2粒 

□ 摂取の方法：目安量を守り水などと一緒にお召し上がりください。 

□ 商品特徴:  
 

1. GABAには、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ、すっきりした目覚めをサポートする機能、 
一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する、一時的に落ち込んだ気分を前向きにする機能が 
あります。 

   

2. イソフラボンが含まれる発酵大豆胚芽抽出物、ネムノキの樹皮から抽出したネムノキ樹皮抽出物、

紫茶エキス加工粉末を配合。 
 

3. 眠りの質が気になる方、一時的な精神的ストレスや疲れを感じている方、日中生き生きと過ごした

い方におすすめ。 

【機能性表示食品 届出表示】  
本品には GABAが含まれます。GABAには、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、すっきりと 
した目覚めをサポートする機能、仕事や家事などによる一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する 
機能、一時的に落ち込んだ気分を前向きにする（積極的な気分にする、生き生きとした気分にする、 
やる気にするなどの）機能があることが報告されています。 
【届出番号 H658】 
●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 
●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

 

□ 栄養成分表示 [2粒（0.52ｇ）当たり]: 

エネルギー 2kcal、たんぱく質 0.1g、脂質 0.01g、炭水化物 0.4g、食塩相当量 0.0025g 

[機能性関与成分] GABA ：100mg 

□ 原材料名: 

還元パラチノース（国内製造）、GABA、ネムノキ樹皮抽出物、麹菌発酵大豆胚芽抽出物、紫茶エキス加 

工粉末／セルロース、HPMC、HPC、ステアリン酸カルシウム、CMC、微粒二酸化ケイ素、着色料（酸化 

チタン）、ショ糖脂肪酸エステル  

※アレルギー物質 表示対象品目： 大豆 

□ 保存方法：直射日光・高温多湿を避け冷暗所に保存してください。 

□ ご注意:  

※降圧薬を服用している方は医師、薬剤師に相談してください。  

※常に気分が落ち込む、休暇・睡眠をとっても疲労感が抜けない方は、うつ病や慢性疲労症候群の 

可能性がありますので、医師の診察をお勧めします。  

※妊娠・授乳中の方や乳幼児・小児は摂取をお控えください。 
 

 

 

   □ お客様からのお問い合わせ先 

 
 

 

□ 本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ハーバー研究所 宣伝・PR課  担当／稲木・吉成  Email:ad_pr@haba.co.jp 

〒101-0045 東京都千代田区鍛冶町 3-4 oak神田鍛冶町 8F TEL:03-5296-6265 FAX:03-5296-6259 

『深休源』 商品概要 

このような方におすすめです 

・眠りの質（眠りの深さ）が気に 

なる方 

・一時的な精神的ストレスや 

疲れを感じている方 

・日中生き生きと過ごしたい方 

・よく頭を使う方 

 

ハーバー研究所 フリーダイヤル 0120-82-8080  www.haba.co.jp/ 

コーティング錠 

<ＳＮＳ公式アカウントで情報発信中！> 
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