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株式会社シェヘラザード 

ニュースリリース 

 

海外在住の駐在妻対象 

オンラインで学ぶ女性限定コーチングレッスンスタート 

 

 

 

株式会社シェヘラザード は、海外在住の駐在員の妻を対象に、ZOOM（オンライン会議ア

プリ）を活用した、コーチングの「オンラインクラス」をスタートします。 

 

 

この「オンラインクラス」は、ZOOM の機能を活用してパソコンなどの画面でテキストやスラ

イドを共有し、対面クラスと同様に「対話型」で授業を進めていきます。 

主催者から送られる招待 URL をクリックするだけで、パソコンでもスマートフォンやタブレッ

トでも簡単にオンラインクラスに参加できます。 

 

・駐在生活を楽しむためのセルフコーチングを身に付けたい 

・海外での子育ての悩みを軽くしたい 

・帰国後の新しいキャリアを見つけるために学びたい 

・家族仲良く、夫をサポートしたい 

・日本と繋がっていたい 

 

上記のような方のほか、コーチングを学びたい、コーチングを受けてみたい、 

コーチングに興味があるなど、まずは無料コーチング体験講座をお申し込みください。 

 

オンラインクラス開催の日程や時間帯（海外での時差など）は、個別にご相談ください。 

 

▽公式サイト 

株式会社シェヘラザード 

https://sahrzad.jp/ 

 

銀座コーチングスクール東京八重洲校（女性限定）  

https://www.ginza-coach.com/school/area02/yaesu.html#taiken 

 

▽株式会社シェヘラザード代表 坂本祐央子のコーチングに関する Twitter は次のハッシ

ュタグで発信中  

＃300 人認定コーチを育ててわかったこと 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 



【銀座コーチングスクールについて】  ▽公式サイト https://www.ginza-coach.com/ 

銀座コーチングスクール（ＧＣＳ）は、全国３０箇所以上で「対面式・少人数制」のクラスを開

講し、ＧＣＳ認定コーチの８０％がプロコーチや企業内コーチとして活躍しており、国際コー

チ連盟(ICF)の認定コーチも多数誕生しています。 

 

【株式会社シェヘラザードについて】  ▽公式サイト https://www.sahrzad.jp/ 

株式会社シェヘラザードは、社員教育（ファシリテーション研修・コーチング研修・女性活躍

研修・SDGs を活用した新規事業創出ワークショップ・ハラスメント予防研修・管理職のため

の 1on1 研修）の各種プログラム・人材育成・組織診断・職場風土づくりを通して、一人ひと

りがリーダーシップを発揮した組織づくりを支援しています。 

銀座コーチングスクール東京八重洲校・仙台校・新潟クラスを運営。 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社シェヘラザード  

TEL：03-4405-8320 （平日 10:00-18:00）  e-mail：info@sahrzad.jp 


