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空港が混雑するのは何時？スムーズに旅行を楽しみたい人におすすめの旅行先を提案！ 

～エアトリが各空港の出発・到着ターミナルの混雑時間帯を調査～ 
 

オンライン総合旅行サービス「エアトリ」（URL：http://www.skygate.co.jp/）を運営する株式会社エアトリ（本

社：東京都新宿区、代表取締役社長：吉村 英毅、以下エアトリ）が、8 月の成田空港・羽田空港の国際線時刻表を基

に、空港の出発ターミナル及び到着ターミナルが最も混み合う時間帯を調査しました。 

※1 日当たりの平均です。 

※当日の天候や航空会社のスケジュール変更等により発着時間は変更となる可能性があります。 

 

 2020 年の東京オリンピックへ向け、訪日外国人観光客数が増加を続ける中で、2018 年 7 月には 2,832,000 人を記

録し、7 月として過去最高となりました。また、出国日本人も 5 か月連続で昨年比増加傾向となっており※、インバウン

ドだけでなく、アウトバウンドも活発になっています。 

 そこで、比較的スムーズに出国手続きや入国手続きが行えるよう、避けるべき各空港・ターミナルの時間帯をエアト

リが調査しました。 

 

羽田空港 

 羽田空港では 10 時台に出発する便が最も多く、約 12 便となっていました。続いて、0・11 時台がそれぞれ約 10 便

となっており、午前中に出発する便が多いことが分かりました。また、羽田空港は夜間も営業していることも影響し、

成田空港では発着できない深夜便も運航しているため、0 時台に出発が集中しているようです。深夜発の便は、バンコ

クや香港などのアジアが中心で、一部フランクフルトなどヨーロッパ方面へ向かう便もあるようです。 

 また、到着時間に関しては、22 時台が最も多く約 11 便、続いて 21 時台に約 9 便が空港へ到着となっており、夜間

に到着する便が多いことが分かりました。 

出発便数が少ない時間帯（7・18 時台）に出発する渡航先：台北、上海など 

到着便数が少ない時間帯（7・8 時台）に到着する渡航先：ロンドン、ジャカルタなど 

 

 

時間 便数

羽田空港

1位 22時台 約11便

2位 21時台 約9便

3位 5・6・20時台 約8便

成田空港（第1ターミナル北ウィング）

1位 14時台 約8便

2位 13時台 約6便

3位 7時台 約5便

成田空港（第1ターミナル南ウィング）

1位 15時台 約21便

2位 14時台 約11便

3位 13時台 約10便

成田空港（第2ターミナル）

1位 16時台 約15便

2位 15時台 約12便

3位 17・20時台 約9便

各空港到着便数過密時間帯　　　　

http://www.skygate.co.jp/


成田空港（第 1 ターミナル北ウイング） 

 成田空港第 1 ターミナル北ウイングでは 12 時台の出発が約 7 便と最も多く、続いて 10・15・16 時台が約 5 便とな

っており、時間帯が比較的分散されていることが分かりました。 

 一方、到着便においては、14 時台が約 8 便、13 時台が約 6 便と昼過ぎの時間帯に集中していることが分かりました。

この時間帯は、マニラやホーチミン、シンガポールなどのアジアやアメリカ方面からの飛行機が多いようです。 

出発便数が少ない時間帯（18・19 時台）に出発する渡航先：ソウル、ホノルルなど 

到着便数が少ない時間帯（11・18・21 時台）に到着する渡航先：釜山、ソウルなど 

 

成田空港（第 1 ターミナル南ウイング） 

 このターミナルでは、17 時台の出発が圧倒的に多く、約 21 便となっています。続いて 18 時台が約 12 便で夕方発

の便が集中していることが分かります。 

 到着便も時間に偏りがあり、15 時台に約 21 便が到着となっています。北ウイングでも到着便の多い 14 時台・13 時

台が続いており、昼過ぎの第 1 ターミナルはかなり混雑する事が予想されます。 

出発便数が少ない時間帯（9・15 時台）に出発する渡航先：上海、北京など 

到着便数が少ない時間帯（7・12 時台）に到着する渡航先：サイパン、チューリッヒ、デリーなど 

 

成田空港（第 2 ターミナル） 

 第 2 ターミナルから最も多くの飛行機が出発するのは 10 時台の約 17 便となっています。次に 18 時台・17 時台が

続いており、夕方の時間帯帯は続けて出発する便が多いことが分かります。 

 到着においては、16 時台が約 15 便、15 時台が約 12 便となっており、中国やアメリカ方面から到着する便が多いよ

うです。 

出発便数が少ない時間帯（8・22 時台）に出発する渡航先：ドバイ、ドーハ、バリなど 

到着便数が少ない時間帯（6・11 時台）に到着する渡航先：香港、高雄、マニラなど 

 

 日本から海外へ出発する際、空港へは出発時刻の 2 時間前には到着している事が推奨されていますが、中にはギリギ

リに空港へ向かうという方もいるかと思います。出発便が集中している時間帯は、その分出国審査にも時間がかかるこ

とが予想されるので、余裕をもって空港へ行けると、免税店などたっぷりと楽しむことが出来るかもしれません。 

 また、帰国の際は到着便が集中する時間帯を避けることが出来れば、長旅で疲れているところ長時間待たなければい

けない等のストレスから少しでも回避できるのではないでしょうか。 

 

参考【成田国際空港国際線時刻表】https://www.narita-airport.jp/files/NRT%20Int%2017Jul18%20V2.pdf 

【羽田空港国際線時刻表】http://www.haneda-airport.jp/inter/flight/pdf_list/flight_schedule201808.pdf 

【日本政府観光局報道資料】https://www.jnto.go.jp/jpn/statistics/data_info_listing/pdf/180815_monthly.pdf 

 
日本最大級オンライン総合旅行サービス 
「エアトリ」（http://www.skygate.co.jp/） 
 「エアトリ」は、格安航空券や海外ツアー、国内外ホテルを中心に幅広い旅行

商品を取扱うオンライン総合旅行サービスです。24 時間利用可能なリアルタイ

ム検索や空席照会・即時予約・決済などオンラインならではのサービスを提供し

ています。 

 航空券は 1,500 以上の都市・2 万以上のコースが即時予約可能。ホテルは国内

外の約 8,000 都市・約 60 万軒と日本最大級の取扱い数に加えて、海外のホテル

宿泊料が他サービスよりも高額であった場合は差額の 3 倍を返金する「最安値保証」を実施しています。 

※「最安値保証」の適用条件についてはキャンペーンページをご覧ください。 

  URL：http://www.skygate.co.jp/hotel/campaign/saiyasune/ 
 

※本リリースに使用している画像・グラフ等の加工はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社エアトリ PR担当：黒田 

TEL:03-6866-5975 FAX:03-6866-5979 

E-Mail:media-pr@airtrip-corp.com 
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