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筋力が落ちてきたと悩む中高年の方に 

HMB カルシウム配合の機能性表示食品 

「筋力サポート習慣」新発売 
      

     
     
      

 

 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）は、健康食品「ヘルス

マネージ」シリーズから、機能性表示食品の「筋力サポート習慣」を 8 月 26 日（月）より、当社

通販サイト『大正製薬ダイレクト』にて発売いたします。 

 

加齢とともに、筋力の低下を感じることが多くなりがちですが、積極的な対処もなかなかできな

い生活者の方も多くいらっしゃいます。そのような中高年世代を応援すべく、このたび、日常生

活で毎日の軽い運動とともに日常生活に必要な筋力の維持・低下抑制に役立つことが報告されて

いる成分 HMB カルシウム※を配合した機能性表示食品「筋力サポート習慣」を発売いたします。 

通常、食べ物が筋肉になる場合、摂取したプロテインがペプチド、アミノ酸、ロイシンと分解さ

れ、さらに HMB に分解されて筋肉として合成されます。HMB カルシウムは、筋肉の合成を促

進するとともに、筋肉分解を抑制するアミノ酸の一種です。「筋力サポート習慣」は、その HMB

カルシウムを 1,500mg 配合（一日摂取目安量 5 粒中）した、運動をしながら筋力の維持を目指す

中高年の方々に寄り添う製品です。 

※ HMB カルシウム：カルシウム ビス-3-ヒドロキシ-3-メチルブチレートモノハイドレート 

当社は、生活者の皆さまの健康でより豊かな暮らしの実現を図るために、当社通販サイト『大正

製薬ダイレクト』において健康食品「ヘルスマネージ」シリーズを展開しております。当社が発

売する健康食品シリーズは、配合する成分にとどまらず、製造工程や原材料の品質に至るまでを

徹底した厳しい基準で管理しております。今後も「ヘルスマネージ」シリーズの充実・改良を通

して、皆さまの健康をサポートしてまいります。 

 
◇製品特長  

・一日摂取目安量の 5 粒で HMB カルシウムを 1,500mg 摂取可能 

・持ち運びが便利なパウチ包装 



 
 

 

◇製品概要 

製 品 名 筋力サポート習慣 

名 称 HMB カルシウム含有食品 

製 品 区 分 機能性表示食品 

販 売 価 格 56.25g（375mg×150 粒）  5,400 円（消費税込） 

届 出 番 号 I1020 

届 出 表 示 

本品には、カルシウム ビス-3-ヒドロキシ-3-メチルブチレートモノハイドレー

ト（HMB カルシウム）が含まれます。 
HMB カルシウムには、筋肉の維持に働きかけ、軽い運動（ウォーキングや階

段の上り下りなどの適度な運動）との併用で、日常生活に必要な筋力（歩く・

立つ・家事などの活動に必要な筋力）の維持・低下抑制に役立つ機能が報告さ

れています。 

一日摂取目安量 1 日 5 粒を目安にお召し上がりください。 

摂 取 の 方 法 一日摂取目安量を、かまずに水またはお湯でお召し上がりください。 

摂 取 上 の 注 意 多量に摂取することにより、より健康が増進するものではありません。一日

摂取目安量を守ってください。乾燥剤は誤って召し上がらないでください。

商品により多少の色の違いがありますが、品質には問題ありません。 

機能性関与成分 5 粒（1.875g）当たり 
カルシウム ビス-3-ヒドロキシ-3-メチルブチレートモノハイドレート（HMB
カルシウム） 1.5g 

原  材   料 HMB カルシウム（国内製造）╱セルロース、HPC、ステアリン酸 Ca、微粒

酸化ケイ素 
原材料に含まれるアレルギー物質（28 品目中）：該当なし 

発 売 日 2024 年 8 月 26 日（月） 
* 本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費

者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別
審査を受けたものではありません。 

* 食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 
* 本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 
 

◇「大正製薬ダイレクト」での購入方法 

電   話 フリーダイヤル 0120-81-8428 

電話受付は 24 時間╱オペレーター対応は 9:00～18:00（土・日・祝日も受付） 

F A X フリーダイヤル 0120-28-3748 

インターネット 大正製薬ダイレクト オンラインショップ 
URL：https://www.taisho-direct.jp/ 

筋力サポート習慣 
URL：https://www.taisho-direct.jp/products/detail/HMBXX-00-L2F000X  

 
 

 
 


