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	　朋 彦
	舞 台 俳 優
	Prayers Studio代表・演出家・俳優
	・演技トレーナー
	・感情解放カウンセラー…ほか

	代 表 挨 拶
	指 導 実 績
	2006年〜2008年にはNHKにて朝ドラ・大河ドラマ等の
	俳優訓練に複数関わる。
	2008年Prayers Studioの前身である EdgeProjectを
	スタート。自身の経験から俳優の演技の悩みに合わせて
	複数のワークショップを開催する。スタニスラフスキー
	システムによる台本分析を論理的で非常に分かり易く
	説明する「ホンが読める役者になる！〜スタニスラフスキーシステムによる戯曲読解法〜」や、本物の感情を扱える
	ようになるためにマイズナーテクニックをはじめ、
	ステラアドラー、ウタ・ハーゲンのメソッドなどを組み込んだ「Basicクラス（1〜3）」、他にもキャラクタライゼーション
	クラス、目標達成のための「創り出す思考を学ぶクラス」
	などがある。
	近年では大々的に募集してないにも関わらず、
	俳優・声優など演技のジャンルを越えて個人レッスンの
	問い合わせが後を立たない。
	論理的でわかりやすい確かな指導で生徒たちは
	所属オーディションへの合格、Netflixドラマへの出演、NHK作品への出演、レギュラー作品の獲得など
	目覚ましい実績を残している。


	経　歴
	経　歴
	桐朋学園大学演劇科卒業後、
	唐十郎率いる劇団唐組に所属。
	退団後、フリーで「身毒丸」他、
	蜷川幸雄演出作品へ多数出演。
	柚木佑美に師事しマイズナー・テクニックを学び、NHK朝ドラ・大河ドラマ等の俳優訓練に多数関わる。
	レオニード・アニシモフに師事し
	スタニスラフスキー・システムを学び、
	東京ノーヴイ・レパートリーシアター所属を
	経て、現在はPrayers studioメンバーと
	なる。「相棒」他、テレビや映画へも多数
	出演している。
	長崎県佐世保市出身。映画「精霊流し」
	では、方言指導を行っている。

	アクティングトレーナーとしては、NHK、
	サントリーウエルネス（株）にて俳優、
	一般の方向けの演技レッスンをしている。


	指　導　実　績
	年間80人以上の俳優に、演技の基礎となるBasic1クラスを指導している。
	上級者向けのクラスとしては、
	ステラ・アドラー、ウタ・ハーゲンのメソッドを
	用いたBasic2・Basic3を開講。
	2022年度からは、シーンスタディクラスを
	開講している。
	2021年～2022年にかけ、
	サントリーウエルネス（株）において
	アンバサダーとして一般の方向けの演劇を
	使ったクラスを開催。毎月200人以上の
	参加者に対しレッスンを指導した。



	妻 鹿
	有利花
	舞台女優
	受講生へメッセージ
	そもそも言われている意味がわからない。
	そんな不毛な演技指導ではなく、理論的で実践的な指導をこころがけています。
	その人のレベルにあわせた、個性の
	伸びる演技指導で評価を得ています。
	悩むのではなく、どうやったら自分が
	面白いと思える演技ができるのか、
	そのことを一緒に追求していける、本物の芝居好き、演技がやりたくてたまらない人との出会いを期待しています。

	経　歴
	『遊園地再生事業団』やWAHAHA本舗
	その後、事務所に所属しドラマ（本広克行
	監督•香取慎吾主演『蘇る金狼』
	準レギュラー、岩井俊二監督『ｉｆ   打ち上げ花火、下から見るか? 横から見るか?』、
	『ショムニ』ゲスト主役、ほかにも昼ドラマ
	準レギュラーなど）や舞台（故蜷川幸雄
	『身毒丸』(初演：武田真治、藤原竜也)
	シリーズをはじめ、数多くの蜷川幸雄作品
	など）と幅広く活動する。
	その中で演技の質や芝居臭い“演技”
	ではなくリアルで圧倒的な演技や本当の
	交流が生まれる為にどうしたらよいか？と
	考えていたところ、代表渡部や妻鹿をはじめ、演技力向上の意識が高い仲間達に出会い、共に勉強会をスタートする。これが後のPrayers Studioとなり、現在にいたる。

	指　導　実　績


	中 島
	陽 子
	舞台女優
	受講生へメッセージ


	経　歴
	俳優。当初声優を目指している中で、
	自分の演技の質をあげる必要を感じて
	いたところ、当時、代表の渡部が開いて
	いたワークショップを見つけ、参加する。
	以来、代表渡部に師事し、
	スタニスラフスキー・システムを学び、
	2012年よりPrayers Studioメンバー
	となる。
	現在までにPrayers Studioでは
	ドラマトライアル「白い象のような
	山並み」・「ダム・ウェイター」に出演。
	「かもめ」では皆の優しいおじいさん
	「ソーリン」を演じた。
	2019年・2020年には이재상씨
	(イ・ジェサン氏)演出の日韓合同舞台「Andorra」（作：マックス・フリッシュ）に
	出演。
	韓国公演・日本公演のどちらにも
	参加した。
	2022年より이재상씨 (イ・ジェサン氏)作・演出の日韓合同舞台「ひだまり
	食堂」レパートリー公演に毎年客演
	として招かれ、NHK Eテレ「先人たちの
	底力 知恵泉」 徳川家康役他、多数出演
	するなどPrayers Studio外にも活動の
	幅を広げている。


	指　導　実　績
	トレーニー制度当初より講師として
	指導を開始。
	スローリーディング(順番稽古)や
	「驚き」の基礎と実践の訓練を担当し、
	定評を得ている。
	2020年にはトレーニーよりさらに実践的
	なクラスであるプラクティスクラスの指導
	も担当し、研究生の公演指導も行った。


	小八重
	舞台俳優
	Prayers Studio
	俳優・講師

	受講生へメッセージ
	演技力を高めたいけどやり方が
	わからない。
	自分のセリフが言葉だけの軽い
	ものになってしまう。この現状を
	何とかしたい俳優の方は、
	トレーニー期間で解決の糸口が
	見つかります。新しい演技に
	対する考え方を提供できます。
	経　歴
	女優。2009年より代表渡部に師事し
	スタニスラフスキー・システムを学ぶ。Prayers Studio旗揚げメンバー。
	Prayers Studio初演の「A Taste of Honey」では主役のジョー役を演じた。
	その後、現在までにドラマトライアルでは「蜜の味」・「白い象のような山並み」・
	「ヂアロオグ・プランタニエ」・「楽屋〜
	流れ去るものはやがてなつかしき〜」・「強がる画家たち」・「おやすみ、母さん」などほとんどの作品に出演している。
	2020年には이재상씨 (イ・ジェサン氏)演出の日韓合同舞台「Andorra」
	（作：マックス・フリッシュ）に出演し、
	シスター役を演じた。
	2022年にはNHK Eテレ「先人たちの
	底力 知恵泉」に坂本龍馬の姉・乙女役

	で出演。ロバート・フリッツ監督の映画「POEM」ではFOCUS国際映画祭を
	はじめ5つの映画祭にて最優秀助演
	女優賞などを受賞した。
	映画は日本では東京リフトオフ映画祭の
	公式セレクションとして上映され、
	観客賞も受賞した。


	指　導　実　績
	演劇でコミュニケーション能力UP！「1Day講座」講師（2017年まで開講）



	蔭 山
	恵 美
	舞台女優
	Prayers Studio
	女優・講師

	受講生へメッセージ


	募集要項
	応募資格
	◆心身ともに健康な 18 歳以上の男女。経験問わず。

	ご応募後の流れ
	■1次審査（書類）
	2027年2/28（日）必着
	2027年3/6（土）、3/7（日）　いずれか1日。

	参加費用
	・入所金なし

	稽古日程
	2026年4月～2027年3月までの1年間


	応募方法
	専用応募フォームに必要事項を記入し、写真を添えてご応募ください。
	メール【mail-info@prayers.jp】、もしくは電話【080-7004-8293】にて
	お問合せ下さい。
	締切：2027年2/28（日）　必着
	こちらのQRコード、
	もしくは下記URLからご応募いただけます。https://form.run/@prayerstranee2027


	稽古・公演会場
	主会場：Prayers Studio神楽坂シアター
	（神楽坂駅徒歩3分・江戸川橋駅徒歩8分）
	※一部、新宿区・世田谷区の施設を利用

	特典
	◆成績優秀者は、Prayers Studioの本公演キャストに抜擢の可能性もあります。
	割引価格で受講いただくことが可能

	説明会
	興味がある！程度でもご参加OK。　お気軽にお申込下さい。
	【内容】Prayers Studioの理念や授業内容などについて、代表の渡部や講師が直接皆様とお話させて頂きます。
	※質疑応答あり。
	オンライン視聴も可能です　
	※説明会は90分～2時間を予定しています。
	◆説明会のお申込は下記URL、もしくはQRコードからお願いします。

	お問い合わせ
	今回のトレーニー募集に関して、ご質問・ご相談がございましたら
	以下の連絡先までお気軽にお問い合わせください。
	☎　080-7004-8293
	✉　mail-info@prayers.jp
	Prayers Studio公式LINEからもご質問を受け付けております。
	公式LINEへは下のQRコードからアクセスいただけます。


