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株式会社あさ出版（代表取締役：田賀井弘毅、所在地：東京都豊島区）は三木田照明著『馬の言葉に耳
を傾けて 続・「馬楽のすすめ」 極上の乗馬指導術』を2023年7月7日（金）に刊行いたします。

『馬を楽しむ乗馬術』『馬楽のすすめ』に続く、三木田式乗馬術の決定版。馬との接し方、育て方、乗
り方の基本方針と、技術向上のためのコツを習熟度に合わせて解説。
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【目次】

1948年生まれ。 1968年、帯広畜産大学入学、馬術部に所属。 1971年、全
日本学生総合馬術大会で優勝。 1975年より2年間、アメリカで農業研修。
1981年より、農業高校の教諭。馬術部顧問としてインターハイ準優勝。 1989
年より、日本軽種馬協会勤務。軽種馬生産・育成に携わる若者を養成する研究
所の教官として、乗馬技術を指導。200人の卒業生を輩出。 オーストラリアの
競馬事情視察。 シドニーオリンピック総合馬術競技場視察。 2005年、三木田
乗馬学校設立。全国から乗馬愛好家が来校、現在に至る。 2012年より、帯広
畜産大学馬術部を指導。2018年より、アメリカで乗馬指導。現在は、新ひだか
町・ライディングヒルズ静内をメインとして指導。国内・国外から生徒が訪れて
いる。
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人も馬も楽しむための三木田式乗馬術 決定版

＼初心者も上級者も必読！／

馬との接し方・育て方・乗り方から技術向上のコツまで解説
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馬を愛し、理解し、乗馬を楽しむために必要なノウハウを、馬歴70年、乗馬指導歴50年、母校・帯
広畜産大学馬術部を全日本学生総合馬術大会優勝に導き、JRAからも指導を依頼される総合力で
国内外で高く評価されている名手が惜しみなく公開。初心者から上級者まで必読の書です。



書評・著者インタビュー等のご検討をいただければ幸いです。情報掲載、画像提供の問い合わせ
古垣（フルガキ）TEL：03-3983-3225 090-4424-6911 furugaki@asa21.com press@asa21.com

株式会社あさ出版 東京都豊島区南池袋2-9-9 第一池袋ホワイトビル6階

馬歴70年の名手が乗馬を楽しむためのノウハウを大公開

騎乗にはリラックスが不可欠！
心の持ち様と乗り方を解説

軽速足(けいはやあし)
のチェックポイントを伝授

安定して駈足(かけあし)する
ための姿勢を紹介

三木田式乗馬術の
エッセンスをたっぷりとお伝え

※以下、本書より一部を抜粋編集
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