
LINE 相談機能搭載、次世代型⺟⼦⼿帳「Mother Helper」で 
不安の多いママの「⼦育て」と「キャリア」の⽀援を⽬指す 

 

国家資格を持ったキャリアコンサルタントによる無料 LINE 転職相談サービス「CHOICE

︕」を運営する株式会社 Compass（本社︓兵庫県神⼾市中央区、代表取締役社⻑:⼤津 

愛）は、⽇本で初めて LINE を使⽤した⺟⼦⼿帳サポートツール「Mother Helper（マザー

ヘルパー）」の提供を開始しましたのでお知らせ致します。 

 
 

 

1. デジタル⺟⼦⼿帳「Mother Helper（マザーヘルパー）」の無料提供を開始の背景 

 

新型コロナウイルスの拡⼤と⾃粛要請で、⼦供の託児所や預け先が無い、収⼊の減少や休

業・解雇など、⼦育て世代は多くの課題に直⾯しています。 

 

株式会社 Compass では、この状況下で顕在化したママの「⼦育て」と「キャリア」への

不安やストレスを軽減させるための「相談機能付きデジタル⺟⼦⼿帳」をリリース致しま

した。 

成⻑管理の⾯から⼦育て世代と直接繋がり、⼦育てママが相談機能から気軽に家庭や⼦育

ての悩みを相談できる環境をつくります。 

相談を通して、地域社会からの孤⽴防⽌や増加する家庭内暴⼒を未然に防ぐなど、⽀援の

次のステージへ繋ぎます。 

 



「Mother Helper（マザーヘルパー）」を通じて、With コロナ時代で顕在化された不安を

解消し、安⼼して⼦育てができる世界を広げたいと考えています。 

 

 

２.無料キャリア相談「CHOICE！」について 

Compass は、国家資格を持ったキャリアカウンセラーに、LINE でキャリア相談ができる

「CHOICE!(チョイス)」を運営しています。 

LINE のチャットボットから、「誰でも、好きな時間に、どこにいても」キャリア相談がで

きるサービスです。新型コロナウイルスの拡⼤で⼤規模な就職・転職の合同説明会、また

ハローワークが飽和状態に陥る中、オンラインで⼿軽に相談ができることから、より多く

のご相談を頂いています。 

 

＜デジタル⺟⼦⼿帳『Mother Helper』の主な機能＞ 

 

1.相談機能  

LINE のチャットボットを利⽤し、24 時間 365 ⽇無料で相談への対応を⾏います。 

相談内容から「仕事」「⼦育て」「メンタルケア」などの各ジャンルに分けて専⾨のカウ

ンセラーがメッセージを返信・情報を提供します。「虐待・DV」などの緊急時には⾏政窓

⼝などへの連携対応を⾏います。 

 

2.⼦どもの成⻑管理  



⼦どもの⾝⻑体重や⽇記を、スマホで簡単管理。⾝⻑・体重を⼊⼒するとアプリ内で⾃動

的にグラフ化され、成⻑の様⼦がひと⽬⾒てわかります。⽇記には写真も添付できるの

で、⼦供の成⻑を毎⽇気軽に記録できます。  

 

3.予防接種スケジュール管理  

Mother Helper は、予防接種記録を⼊⼒すると⾃動的に次回の接種時期を LINE 通知でお知

らせします。忙しいママも⼦供の、接種時期を忘れることなく安⼼です。  

 

4.⾃治体からの情報配信（連携先の⾃治体限定） 

 Mother Helper は、⾃治体との連携を進め、インターネットなどでは⾒落としてしまう

「定期検診」「地域独⾃の⼦育て⽀援」などの情報をリアルタイムで配信します。 

 

 

 5.#Motherhelper プロジェクト 

「困ったら、Mother Helper でカウンセラーに悩みを話してほしい」という想いから⽣まれ

たプロジェクトです。無料で気軽に相談できるサービスがあることを 1 ⼈でも多くの不安

や孤独を感じているママに知ってもらうため、SNS で「#Motherhelper」をつけて、シェア

をお願いします。「Mother Helper」では以下の SNS で、情報発信しておりますので、拡

散にご協⼒いただければ幸いです。 

・twitter  

・Instagram 

・Facebook 

 

#Motherhelper をつけて情報を発信してください 

 

■ご協⼒のお願い 

相談機能付きデジタル⺟⼦⼿帳「Mother Helper」と連携して頂ける⾃治体・産婦⼈科病院

様を募集しております。ぜひともご協⼒をお願いできませんでしょうか。 

新型コロナウィルス感染拡⼤により、⼦育て家庭の孤⽴化や困窮化が進んでおります。 

活⽤法のガイダンスやオンラインイベント・映像出演の協⼒など可能な限り対応していき

ますので、宜しくお願い致します。 

正式リリース⽇：2020 年 5 ⽉ 15 ⽇(⾦)  



URL：https://choice-career.com/motherhelper/ 

  

 

■株式会社 Compass について 

「誰もが夢を⾒られる社会へ」というコンセプトを掲げ、＜⽇本からワーキングプアを無

くす＞というミッションに挑戦しているスタートアップです。 

キャリアカウンセリングの LINE 相談を軸としたサービスを無料で提供しています。「キ

ャリア相談×IT」で、労働者の貧困問題や国内企業の⼈材不⾜など、労働市場における重

要課題の解決を⽬指しています。 

 

 

■会社概要 

会社名 ： 株式会社 Compass 

所在地 ： 兵庫県神⼾市中央区雲井通 5-3-1 

代表  ： 代表取締役社⻑ ⼤津 愛 

設⽴  ： 2017 年 9 ⽉ 29 ⽇ 

資本⾦ ： 86,500,000 円(資本準備⾦を含む) 

TEL   ： 090-7555-4510 

事業内容： 有料職業紹介／キャリアカウンセリング (職業紹介許可番号 28-ユ-300764) 

URL   ： https://corp.choice-career.com/ 

■当リリースについてのお問い合わせ先 

株式会社 Compass 

広報担当： 宮武・⼤津 

TEL   ： 090-7555-4510 

メール ： info@choice-career.com 

 

■QR コード画像と LP イメージ、LINE プロダクト画⾯を別途添付します。 


