
 高級スキンケアブランドのアーティストリー™は、6月26日（水）発売の「肌サビ」に着目した新しい美容液「アーティ
ストリー™ インテンシブ-プロ™ フレッシュエッセンス」の日本初上陸を記念して、2019年6月21日(金) 銀座にて、新
製品発表会を開催いたしました。 
 

 当イベントでは、皮膚科医の小林智子先生、スペシャルゲストとして人気クロスフィットトレーナー AYAさんにご登壇
いただきました。お肌の専門家である小林先生からは、【「肌サビ」対策～夏に差がつくスキンケア】として、肌サビが引
き起こすトラブルや、肌サビ対策について解説いただき、AYAさんからは、この日のために考案したオリジナルの「夏、サ
ビない身体になるトレーニング」をご披露いただきました。 
 

 22日（土）～23日（日）の期間で会場には、製品を体験できるタッチアンドトライエリアや、思わず写真に撮りた
くなる最先端の動画技術を駆使したフォトブースを設置。大勢の方にラグジュアリーな空間を体験いただきました。 
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人気クロスフィットトレーナーAYAさん登壇 

この日のために考案した夏、サビない身体になるオリジナルトレーニングを披露 
肌サビ予防の秘訣を皮膚科医の小林智子先生から徹底解説！ 

  

「肌サビ」に着目した新しい美容液 
「アーティストリー™ インテンシブ-プロ™ フレッシュエッセンス」日本初上陸記念 

 

銀座に、2日間限定で「肌サビ」ケアの美容ラウンジ 
「ARTISTRY SUMMER LOUNGE ～夏、サビない肌に。贅沢ビューティー体験～」 

1500人以上に来場いただきました 

■トークセッション [AYAさん / 小林智子先生] 
 

 当日は、数多くの著名人のボディメイクを手がけるクロスフィットトレーナーのAYAさんと、小林先生による「肌サビ」に
関するトークセッションを実施いたしました。AYAさんは今回の新商品コンセプトカラーでもあるブルーを基調としたト
レーニングウェアで登場。白衣で登場した小林先生から、肌サビについての説明があると「これまでのスキンケアとしては、
土日にパック、平日にはスチームで化粧水を肌に浸透させるようお手入れをしています」と、丁寧にスキンケアしてはい
るものの、意識して「肌サビ」ケアはしてこなかったとのコメントがありました。 
 小林先生から「抗酸化成分であるビタミンCを含んだ美容液などの化粧品は、肌サビ防止対策のひとつとしてもいい
ですね」というアドバイスがあると「今後は、肌サビ防止対策のスキンケアとして、ビタミンCにも注目したい」と納得の様
子。MCから食事について話が振られると、食事には一段と気を遣っているAYAさんは「お肉と、たっぷりの野菜を摂る
ようにしています。」とコメント。その食事方法について、小林先生は「野菜はビタミン豊富で、またお肉に含まれるタンパ
ク質は保湿効果もあるので、どちらもとてもお肌に良いと思います！」と大絶賛。AYAさんは「お肌のことを考えていな
かったので、その食事がお肌の肌サビ対策に結びついていて嬉しい。」と笑顔をみせました。 



■「夏、サビない身体になるトレーニング」 
[AYAさん] 
 

 美しい肌をキープするには、身体のトレーニングも欠かせ
ないということで、イベントの終盤には、ゲストのAYAさんから、
この日のために考案したというオリジナルトレーニングを披露
いただきました。体験者として、アーティストリーブランドの部
長を務める杉本も登壇。この夏、サビない身体になるため
のトレーニングを実施しました。まずは基本として、体幹、な
かでも腹筋の位置を意識した椅子を使ったトレーニングと、
効果的なスクワットを披露しました。 
体験した杉本からは「見るのとやるのでは大違いで、予想
以上につらいです（笑）」とコメントがあり、会場も大いに
盛り上がりを見せました。 

■登壇者コメント 

■クロスフィットトレーナー AYAさん 

「肌サビ」という言葉は耳にしたことがありますが、詳しくは知りませんでした。普段から運動と食
事には気を遣っていますが、そこで気をつけていたことが、結果的に肌にも良いことであったと今
回のイベント知り、とても嬉しかったです。 
私はクロスフィットトレーナーという仕事をしていますが、運動は身体のトレーニングだけでなく、
気持ちの面でも開放的になるので、ストレス軽減にも繋がります。それは肌ストレスにも効果的
だと思います。私が今回伝授したトレーニングは、ジムなどに通わずとも、オフィスなど日常生活
でも簡単に取り入れることができる手軽さを意識しました。スクワットも難しそうに感じますが、実
は私達は日常の椅子に腰掛ける動作でも同じような動きをしています。つまり、本来、スクワッ
トも皆出来ていないといけない動きなのです！ぜひこの夏、私のトレーニングを取り入れていた
だき、サビない身体づくりに取り組んで欲しいと思います。 
 
■皮膚科医 小林智子先生 

【本件に関する報道関係の方のお問い合わせ】 
アーティストリーPR事務局（㈱アンティル内）  担当： 川島・谷 

TEL： 03-5572-7375  FAX： 03-6674-2730  Email： artistry_PR@vectorinc.co.jp 

■製品体験＆フォトブース  
 

 製品を体験できるタッチアンドトライエリアや、思わず写真
に撮りたくなる最先端の動画技術を駆使したフォトブースを
設置。製品の世界観を表現したこだわりの造作には、多く
の来場者からも「夏らしく涼しげで、洗練されていて、いろん
な角度から写真を撮りたくなります！」などのコメントが挙げ
られました。また、実際にフォトブースを体験した来場者から
は、「カメラを通すと全く違う世界にきているみたい！」などの
驚きのコメントが寄せられました。 

春～夏に紫外線が多いことは知られていますが、紫外線の肌への影響は日焼けだけではあり
ません。紫外線を浴びると、体内に活性酸素が過剰発生します。この状態を酸化ストレス＝
「肌サビ」と呼びます。この肌変化（光老化(ひかりろうか)）は、加齢による肌の変化と異なり、
シミ、シワだけでなくゴワつき等、肌表面へのダメージがとても大きいといわれています。 
そこで、積極的に摂り入れるべきは”ビタミンC”です。ビタミンCは、活性酸素を除去、メラニン生
成抑制などの効果が期待できます。食事やサプリメントで摂取することも可能ですが、スキンケ
アでのビタミンC摂取もオススメです。ケアするのとしないのでは、この夏の肌に大きく差がつきま
すので、対策を早めに始めましょう。 



■「ARTISTRY SUMMER LOUNGE ～夏、サビない肌に。贅沢ビューティー体験～」開催概要 
 

【期間】  

6月21日（金）14:30～15：30（メディア向けプレイベント） 

6月22日（土）10:00～19:00(最終受付時間：18:30) 
6月23日（日）10:00～17:00(最終受付時間：16:30)  
  

【料金】  無料 
  

【主催】  ARTISTRY 
  

【URL】 http://www.artistrylounge.jp/ 
     

【内容】 ARTISTRY SUMMER LOUNGEでは、この夏サビない肌を目指す方に向けた、様々な贅沢ビューティー
体験をご用意。新製品タッチ＆トライ、フォトジェニックな撮影スポット、思わず写真に撮ってシェアしたくなるドリンクなど
、ここでしか体験できないコンテンツを様々ご用意しました。フォトスポットにて『#肌サビに着目』のハッシュタグを付けて
インスタグラムで写真や動画を投稿してくださった方には、ARTISTRYのノベルティをプレゼントするキャンペーンも実施
いたしました。 

ARTISTRY JAPAN 公式アカウント 

@artistryjapan 

【本件に関する報道関係の方のお問い合わせ】 
アーティストリーPR事務局（㈱アンティル内）  担当： 川島・谷 

TEL： 03-5572-7375  FAX： 03-6674-2730  Email： artistry_PR@vectorinc.co.jp 

【イベントページQRコード】 

■当日の様子 
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