
 2018年 6月 

報道関係各位 

株式会社ベアーズ 

 

“働き方改革”は『暮らし方改革』と共に！ 

対談イベント「これからの女性の生き方・暮らし方」 
～女性経営者だから語れる　結婚・出産・仕事そして健康～ 

 

 

1999年10 月に創業し、今年20年目を迎えます、株式会社ベアーズ（本社：中央区日本橋蛎殻町、

代表取締役社長：高橋健志 以下、ベアーズ）は、株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア（本社：千代

田区大手町、代表取締役社長：鈴木雅子 以下、ベネフィットワン・ヘルスケア）・医師が考えた少額

短期保険株式会社（本社：中央区日本橋兜町、代表取締役：長島章以下、医師が考えた少額短期

保険）と三社共催で7月4日(水)に対談イベント「これからの女性の生き方・暮らし方」～女性経営者だ

から語れる　結婚・出産・仕事そして健康～を開催いたします。 

 

【背景】 

“働き方改革”の流れを受け、単に長時間労働を是正するだけではなく、仕事に集中できる時間を増

やす、仕事の生産性をあげるといった『暮らし方改革』への取り組みが注目されています。 

企業にとっては、採用も難易度を増している中、最大資産である優秀な「人」の確保、社員の心身の

健康確保、女性が活躍できる環境をつくることがとりわけ重要であり、女性特有のライフイベント

による変化、女性の病気についてのリテラシーアッフ、健康経営が求められています。 

 

【詳細】 

今回の対談イベントは「働き方改革」「暮らし方改革」「ワーク・ライフ・バランス向上」を支援する3社合

同による2部制です。1部は企業の人事・総務向けに、従業員の方が安心して働ける環境づくりを考

える内容となっております。 

そして、続く2部は30歳前後の女性を対象に、女性に多い悩みでもある結婚・出産というライフステー

ジの変化、家事・育児・仕事の両立、そしてその時押し寄せてくる身体の変化、働き盛りや子育て中

の女性に多い乳がんの問題を含め、健康・未病のために考えておくべきこと、ライフイベントを抱えな

がら女性がポジティブに働いていくことについてお話ししていきます。 

 

1部2部とも、年代・性別問わず参加いただけます。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

【登壇者】 

・株式会社ベアーズ　取締役副社長　高橋　ゆき 

家事代行サービスのパイオニアであり、リーディングカンパニーである、株式会

社ベアーズの取締役副社長。同社が創業以来、日本社会へ提唱している「利

用者への新しい暮らし方」「従事者としての日本の新しい雇用創造」には、高

橋ゆき自身の原体験が大きく影響している。 

社内では主にブランディング、マーケティング、新サービス開発、人材育成担

当。家事代行サービス業界の成長と発展を目指し、2013年一般社団法人全

国家事代行サービス協会設立以来、副会長を務める。 

2016年のTBSドラマ「逃げるは恥だが役に立つ」でも家事監修を担当した。1男

1女の母。 

 



 

 

・株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア　代表取締役社長　鈴木　雅子 

1983年（株）テンポラリーセンター（現（株）パソナ）入社。営業、スタッフ管理、人

事・教育、システム、全国営業等を経て取締役専務執行役員として人材派遣ビ

ジネスに携わる。その後法務・コンプライアンスを経て、現職である福利厚生ア

ウトソーシング事業（株）ベネフィット・ワン副社長に就任。 

2016年より、ベネフィットワン・ヘルスケア社長を兼任し、社員の健診予約代行

から保健指導までワンストップソリューションサービスを提供。 

現在、働く女性を応援すべく乳がん撲滅プログラムに注力。 

 

 

・テラ株式会社　代表取締役CEO（医師）　矢崎雄一郎 

1996年、東海大学付属病院に外科医として勤めるも、「救えない命もある。そん

な医療の限界をバイオテクノロジーで変えたい」と職を辞める。2003年、東京大

学医科学研究所細胞プロセッシング寄付研究部門に研究員として勤務した

後、2004年6月にテラ株式会社を設立、代表取締役に就任。 

医師としての経験を生かし、免疫治療を行う全国の医師や研究者とともに研究

会を発足させて、がん治療の発展に取り組んでいる。 

 

 

【開催概要】 

■イベント名：「これからの女性の生き方・暮らし方」 

　　～女性経営者だから語れる　結婚・出産・仕事そして健康～ 

 

■日時：7月4日(水)16:00-20:00 

■会場：株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア イベントスペース 

　東京都千代田区大手町二丁目６番２号 日本ビル12階 

■参加費：無料 

■定員：1４0名 

■共催： 

　　株式会社ベアーズ 

　　株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア 

　　医師が考えた少額短期保険株式会社 

 

■プログラム 

第1部：【企業人事・総務担当者様向け】　16:00〜17:30 （受付開始　15:30） 

第2部：【一般向け】　18:30〜20:00 （受付開始　18:00） 

 

■お申し込み方法： 

出席ご希望の方は、WEB問い合わせフォームもしくはFAXでお申し込みください。 

WEB問い合わせフォーム：https://www.bohc.co.jp/seminor/20180704.html 

※6月11日(月)より申し込み受付開始 

FAX送付先: 03-6870-2701（株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア） 

（定員になり次第、お申し込みを終了させていただきます。） 

 



 

【株式会社ベアーズについて】 

株式会社ベアーズは、家事代行サービス、ハウスクリーニング、キッズ＆ベビーシッターサービス、高

齢者支援サービスを、全国主要都市にて展開。CS（顧客満足度）アップのために、サティスファクショ

ナル・マネージャー制度を設置するなど、ホスピタリティあふれる豊かなサービスを恒常的に提供で

きる体制作りに励んでおり、2017年2月には家事代行サービスで日本初となる認証を受けたほか、事

業者認定を受け、国家戦略特区での外国人家事支援人材受入も進めております。創業19年を迎

え、登録スタッフ数は5,200人超、サービス提供数は累計190万サービスを突破しました。 

 

家事代行業界を牽引する立場として、2015年には家事の知識を伝え、職業地位の向上を目指す家

事大学を設立するほか、様々な家事指導を務め、2016年放送のドラマ「逃げるは恥だが役に立つ」（

TBS）においても、取締役副社長高橋ゆきが家事研究家として、家事監修を行いました。 

『女性の“愛する心”を応援する』をコンセプトに、“お客様感動度120％”を実現するために、今後も

さまざまな暮らしサポートサービスを通じて社会にご家庭に貢献いたします。  

 

【株式会社ベアーズ】 

代表取締役社長：高橋　健志 

事業内容：家事代行サービス、ハウスクリーニング、キッズ＆ベビーシッターサービ

ス、高齢者支援サービスほか 

本社所在地：〒103-0014 東京都中央区日本橋蛎殻町1-34-5 

設立：1999年10月 

URL： https://www.happy-bears.com/ 

 

【株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア】 

代表取締役社長：鈴木　雅子 

事業内容：健診・人間ドック予約手配及び精算代行事業・ 

特定保健指導事業・前期高齢者訪問指導事業・メンタルヘルスケア事

業・健康ポイントサービス・健康ポータルサービスなどを全国で提供 

福利厚生代行事業を展開する株式会社ベネフィット・ワンの100％子会社 

本社所在地：〒100-0004 東京都千代田区大手町2-6-2 日本ビル9階 

設立：1990年11月 

URL： https://www.bohc.co.jp/ 

 

【医師が考えた少額短期保険株式会社】 

代表取締役：長島　章 

事業内容：少額短期保険業 

本社所在地：〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町19-8 八重洲ＫＨビル5階 

設立：2008年2月 

URL： https://ishissi.co.jp/ 

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社ベアーズ：広報部 ：藤井（ふじい）・服部（はっとり）まで 

電話 ： 03-5640-0211 Fax ： 03-5640-0212 

e-mail： pr@happy-bears.com 

https://www.happy-bears.com/
https://www.bohc.co.jp/
https://ishissi.co.jp/


16:00～20:00 
 (受付開始 1５:３0～) 

７月４日 
JOB HUB SQUARE 12階ホワイエ  

お申込み方法 

お問合せ先 

お申込みFAX番号 
03-6870-2701 

TEL:03-6870-2700 

お名前 

フリガナ 

ご職業 

ご住所 

〒 
 
 
 

電話番号 

メールアドレス 

参加希望に 
ついて※1  □ 第一部二部とも参加  □ 第一部のみ参加  □ 第二部のみ参加 

※1本セミナーは2部構成となっておりますので、ご参加希望の講演について□に✔をいれてください。 
※ご記入いただいた個人情報は、本セミナーに関するご案内・ご連絡のみに使用させていただきます。 
※お申し込みいただきました後に、あらためてのご案内はございませんので、直接会場にお越しください。 

無料 

会 場 プログラム 

＜第一部＞ 

 16：00~17：30【企業人事・総務担当者様向け】  
 ・女性従業員の方が安心して働ける職場環境づくりについて 
 

＜第二部＞ 

 18：30~20：00【一般向け】 
 ・働き盛りや子育て中の女性に多い乳がんの問題を含め、 
   健康・未病のために考えておくべきこと 
 
 講師 :一部二部共通 
 ・株式会社ベアーズ 取締役副社長 高橋 ゆき 
 ・株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア 
         代表取締役社長 鈴木 雅子 
 ・テラ株式会社 代表取締役CEO（医師） 矢崎雄一郎 

共催：株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア 

   株式会社ベアーズ 

   医師が考えた少額短期保険株式会社 

(水) 

下記申込書にご記入のうえ、 
下記のFAX番号へお送りください。 

株式会社 ベネフィットワン・ヘルスケア 

女性支援セミナー (参加費無料) 申込書 
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 “働き方改革”の流れを受け、単に長時間労働を是正するだけではなく、仕事に集中できる時間
を増やす、仕事の生産性をあげるといった『暮らし方改革』への取り組みが注目されています。 

 企業にとっては、採用も難易度を増している中、最大資産である優秀な「人」の確保、社員の心
身の健康確保、女性が活躍できる環境をつくることがとりわけ重要であり、女性特有のライフイベ
ントによる変化、女性の病気についてのリテラシーアッフ、健康経営が求められています。 
 本セミナーでは、1部にて企業の人事・総務向けに、女性従業員の方が安心して働ける環境づく
りについて、続く2部では30歳前後の女性を対象に、健康・未病のために考えておくべきこと、ライ
フイベントを抱えながら女性がポジティブに働いていくことについてお話ししていきます。 

東京都千代田区大手町2丁目6番2号 
JOB HUB SQUARE 12階ホワイエ 

＜アクセス(最寄り駅)＞ 

  JR東京駅 日本橋口 
  東京メトロ 大手町駅 B8a出口 
  東京メトロ 日本橋駅 A1出口 
  東京メトロ 三越前駅 B2出口 

＜地図＞  

※ベネフィットワン・ヘルスケアの 
 ホームページからもお申込できます。 


