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	下仁田駅より
	無料送迎あり！
	深呼吸ひとつで心がほぐれる
	上野村森林セラピー
	【日程】
	5.30
	2026．
	(土)


	6.6
	8.29
	7.25
	(土)
	(土)
	(土)
	科学的に裏付けされている森林浴で、森を観たり木の葉がそよぐ音を聞くだけでも血圧の低下や、脳活動の鎮静化がおこることが分かっています。五感で森を感じ、日常のストレスから癒される体験をお楽しみください。
	森林セラピーとは...

	スケジュール
	森林セラピスト🄬
	9:30　下仁田駅集合
	10:15　森の体験館集合
	11:15　森林セラピー開始
	12:15　昼食
	14:30　しおじの湯で入浴
	15:45　川の駅で解散
	16:45　下仁田駅到着


	中村成孝
	さん
	【問合せ】
	上野村産業情報センター
	（森の体験館）
	〒370-1617
	群馬県多野郡上野村楢原310-1
	☎ 0274-20-7070 / FAX 0274-59-2520
	受付時間　9時～17時



