
ドクターズチェック 
「男性更年期障害危険度チェック」 

 

更年期障害は、女性だけでなく男性にも起こります。「最近、仕事に集中できない」「疲れが取れない」と

いった心身の悩みがある男性は、更年期障害の可能性が潜んでいるかもしれません。 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）が運用する健康情

報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）では、専門医監修による設問に「は

い・いいえ」などで回答すると、気になる症状や健康状態をチェックできるドクターズチェックを公開しています。

3 月 29 日に新着更新した「男性更年期障害危険度チェック」では、マイシティクリニック院長 平澤 精

一先生監修のもと男性更年期障害の危険度をセルフチェックすることができます。日頃の健康管理にお

役立てください。 

 

◆新着情報 ドクターズチェック「男性更年期障害危険度チェック」 

https://www.taisho-kenko.com/check/384/ 

 

 

大正健康ナビは、生活者の日常生活に寄り添い、「人生 100 年時代をサポートする健康情報発信基

地」として、みなさまの健康の維持・増進にお役立ていただけるサイト運営を目指しております。当社は、こ

れからも健康と美を願う生活者に納得していただける優れた医薬品・健康関連商品、情報及びサービス

を、社会から支持される方法で創造・提供することにより、社会へ貢献してまいります。 

 

https://www.taisho-kenko.com/
https://www.taisho-kenko.com/check/384/


【監修者プロフィール】 

マイシティクリニック院長 

平澤 精一（ひらさわ・せいいち）先生 

日本医科大学卒業。医学博士。日本医科大学付属病院、三井記念病院などを経て、1992 年に「マ

イシティクリニック」を開業。2014 年から東京医科大学地域医療指導教授として医学生の教育にもかか

わる。「テストステロン」の研究者として、「熟年期障害」の治療、高齢者の健康を守る取り組みを数多く

実践している。 

 

 

■ご参考 

●大正健康ナビ 

https://www.taisho-kenko.com 

大正健康ナビでは、お悩みの原因、症状、対策や予防法などをご紹介しています。いろいろな疑問に専

門家が分かりやすくお答えしています。 

 

●Twitter 「大正セルフケア」 

https://twitter.com/selfcare_taisho 

健康お役立ち情報、商品情報、キャンペーン・イベント情報などを楽しくお届けする大正製薬の公式アカ

ウントです。 

 

https://www.taisho-kenko.com/
https://twitter.com/selfcare_taisho?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

