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LESMILLS BODYJAM ガンダルフ氏の特別レッスンを受けよう！ 
～ダンロップスポーツクラブ流山おおたかの森店にて 緊急来日イベント決定～ 

住友ゴムグループの（株）ダンロップスポーツウェルネスが運営する「ダンロップスポーツクラブ流山おおた

かの森店」は、レズミルズ「ボディジャム」プログラムの作成者（コリオグラファー）であるガンダルフ・アーチャ

ー・ミルズ氏による「ボディジャム」のレッスンを直接受けられるイベントを 11月 16日（金）に開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       ガンダルフ・アーチャー・ミルズ氏 

 

ダンロップスポーツクラブでは、全店舗でレズミルズプログラムを展開しています。このたび、流山おおた

かの森店に、ファンにとっては“神”と称されるガンダルフ氏の来場が決定！直接の特別レッスンが目の前

で受けられるまたとない機会です。募集人数は 48名のみ。事前受付が必要です。 

 

＜イベント概要＞ 

開催日時：11月 16日（金） 20時 15分～21時 15分 

開催場所：ダンロップスポーツクラブ流山おおたかの森店  

       〒270-0114 千葉県流山市東初石 6-183-1 ライフガーデンビル 

募集人数：48名限定（先着順） 

予約方法：電話予約のみ TEL：04-7156-2795 

◇ダンロップスポーツクラブ会員の優先受付期間：11月１日（木） 12時～14時 

※当日の入金時に会員証をご提示いただきます。 

◇一般受付期間：11月 4日（日） 9時～  

参 加 費：A席 7名 16,200円（税込）、B席 8名 13,500円（税込）、3列目以降 33名 10,800円（税込） 

下記ご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

レズミルズとは、ニュージーランドに本社を置く、レズミルズ・インターナショナルが考案し、世界中に発信し

ているグループエクササイズプログラムです。現在 10アイテムあり、世界 70カ国以上で展開され、週 500

万人が参加、約 12,000クラブで導入されています。日本では、1998年に導入され、約 500のスポーツクラ

ブで採用、約 34 万人の愛好者がいるといわれています。レズミルズプログラムは、あらかじめ音楽と動作

が決められたプログラムで、エアロビクスインストラクターの他に医師や理学療法士や運動生理学者など

のコリオグラファーが担当し、運動理論にかなったものになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

＜お客様のお問い合わせ先＞ 

 「ダンロップスポーツクラブ」の見学、ご入会の詳細については、下記 URLまたは各店舗へ直接お問い合わせください。 

 ダンロップスポーツクラブ http://www.dunlopsportsclub.jp/ 

 

＜このイベントに関するお問い合わせ先＞ 

 ダンロップスポーツクラブ流山おおたかの森店  TEL：04-7156-2795 

 

＜報道関係者のお問い合わせ先＞ 

住友ゴム工業(株) スポーツ事業本部 広報グループ TEL:03ー6863ー2932 

 

http://www.dunlopsportsclub.jp/

