
長野県・軽井沢の滞在型リゾート「星のや軽井沢」では、2019年4月1日～7月12日の期間限定で、「ハチミツ
美人滞在」を開催します。冬の乾燥や春の紫外線を浴びた肌に潤いを与えることを目的に、信州の名産・ハチミ
ツを配合した化粧品を使用したスパトリートメントを行います。また、ハチミツを使ったワークショップや、コ
ムハニー（巣蜜）を味わう朝食なども用意します。さまざまな形で、身体の内と外の両面からハチミツを取り入
れ、潤ってキレイを目指すスパプログラムです。
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星のや軽井沢（長野県・軽井沢）

ハチミツをテーマに、潤ってキレイを目指すスパプログラム

「ハチミツ美人滞在」開催
開催期間：2019年4月1日～7月12日

ハチミツをテーマに、潤ってキレイを目指すスパプログラム
信州は近年、国内生産量1位（＊）を誇る全国有数のハチミツの産地です。アカシアやリンゴ、桜、栃など多

くの蜜源植物が花を咲かせる春から夏にかけては、信州のハチミツが旬を迎える時期。信州の養蜂は県内全域で
実施されており、軽井沢の近隣・佐久エリアでも同様に行われています。またハチミツは軽井沢の定番土産の一
つとなっており、観光スポット「旧軽井沢銀座」には、 4～5軒のハチミツ専門店があります。

本プログラムで行うのは、ハチミツを配合した化粧品を用いたスパトリートメントです。冬の乾燥や春の紫外
線でダメージを受けた肌に潤いを与えます。また、ハチミツを使ったワークショップや、コムハニー（巣蜜）・
ハチミツ酒などを味わう食事やドリンクが楽しめます。身体の内と外からハチミツの要素を取り入れることで、
両面から潤ってキレイを目指すプログラムです。
＊参考：養蜂をめぐる情勢 農林水産省 生産局 畜産部 平成28年資料



4 蜜蝋キャンドルと瞑想体験
星のや軽井沢宿泊者専用温泉「メディテイションバ

ス」を貸切にし、温泉内で水着を着用して行う瞑想体
験です。光が入らない真っ暗な内湯「闇の湯」に、蜜
蝋キャンドルを灯し、その中で瞑想を行います。キャ
ンドルからほのかに香るハチミツの香りや、灯火（と
もしび）の揺らぎが、心を落ち着かせます。
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3 チーズとハチミツ、ハチミツ酒
星のや軽井沢宿泊者専用の「森のほとりcafé&bar」

は、春から夏にかけて一面の緑に包まれます。その敷
地内でひときわ目を引くのは、シンボルツリーの栃の
木。森のほとりcafé&barでは、春が旬の山羊乳で作ら
れたシェーブルチーズに、シンボルツリーにちなんだ
栃のハチミツを添えて提供します。加えて、ハチミツ
から作られるハチミツ酒も共に用意します。甘い香り
に包まれた、夜のひとときを過ごすことができます。

1 ハチミツスパトリートメント
ハチミツ成分配合の化粧品を使った、80分のスパト

リートメントが体験できます。はじめにオイルで全身
をトリートメントします。オイルはハチミツの香りと
相性の良い、花のような香りです。その後行うのがフ
ェイシャルトリートメントです。保湿作用のあるジェ
ルで、顔を柔らかくトリートメントした後、最後の仕
上げにハチミツ成分配合の化粧品を用い、肌に潤いを
与えます。季節の変わり目に揺らぎがちな肌を健やか
に調えます。

ハチミツ美人滞在 6つのPOINT

2 4種のハチミツとハーブティー
4種（アカシア・リンゴ・桜・百花）のハチミツとハ

ーブティーを客室に用意します。2泊3日の滞在中、好
きなときにハチミツを手に取ることができます。ハチ
ミツをそのまま味わう他、ハーブティーに入れたり、
客室備品の珈琲などと組み合わせるのも可能。花によ
ってハチミツの風味は異なりますので、好みのハチミ
ツを探し、楽しむことができます。

4 蜜蝋キャンドルと瞑想体験

3 チーズとハチミツ、ハチミツ酒

2 4種のハチミツとハーブティー

1 ハチミツスパトリートメント



本リリースに関する報道関係からのお問合せ先 ： 星野リゾート グループ広報
TEL：03-5159-6323 FAX：03-6368-6853 E-mail：pr-info@hoshinoresort.com

星のや軽井沢
現代を休む日、谷の集落に滞在する。澄んだ空気に包まれた「山あいの理想郷」と表現

すべく、離れになった客室は水辺を囲み、部屋のテラスから四季折々の景色をのぞめます。

「ハチミツ美人滞在」概要
■期間：2019年4月1日～7月12日（除外日あり） ■料金：48,000円／1名（税・サービス料10%別）＊宿泊代別
■定員：1日1組（2名まで） ■対象：星のや軽井沢宿泊者限定 ■含まれるもの：ハチミツスパトリートメント
（80分／1回）、4種のハチミツとハーブティー（1セット）、チーズとハチミツ、ハチミツ酒（1回）、蜜蝋キャンドルと
瞑想体験（1回）、ハチミツスイーツ・ワークショップ（1回）、コムハニーモーニング（1回）
■予約：7日前24:00まで ＊別途宿泊予約必要 ■予約方法：公式ホームページ （https://hoshinoya.com/karuizawa/）
もしくは電話 0570-073-066（星のや総合予約）にて予約必要
＊仕入れ状況により、料理内容や提供物、食材の産地が一部変更になる場合があります。

所在地：〒389-0194 長野県軽井沢町星野 代表電話番号：0570-073-066（星のや総合予約）
URL：https://hoshinoya.com/ 
アクセス：JR軽井沢駅より送迎バスで約15分、碓氷軽井沢ICより車で約25分
部屋数：77室 チェックイン：15:00～／チェックアウト～12:00
料金：63,000円～ （1室1泊あたり・食事別・税・サービス料込） ＊通常ご予約は2泊より
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2泊3日 ハチミツ美人滞在 スケジュール例

＜1日目＞
15:00 チェックイン
17:00 ハチミツスパトリートメント
21:00 チーズとハチミツ、ハチミツ酒

6 コムハニーモーニング
朝食はインルームダイニングにて、コムハニーを味

わう特別朝食を提供します。コムハニーとは、ハチミ
ツの入った巣ごと切り取ったもの。ハチミツを巣ごと
食べられるため、通常のハチミツに比べ風味が高く、
サクサクとした巣の食感も楽しめます。コムハニーは
パンにつけたり、紅茶に入れる他、そのまま食べるな
ど、自分の好みで味わえます。

＜2日目＞
10:30 蜜蝋キャンドルと瞑想体験
13:00 ハチミツスイーツ・ワークショップ

＜3日目＞
09:00 コムハニーモーニング
12:00 チェックアウト

5 ハチミツスイーツ・ワークショップ
星のや軽井沢に隣接する「軽井沢ホテルブレストン

コート」のパティシエによる、ハチミツスイーツ・ワ
ークショップです。作るのはハチミツを練りこんだ飴
細工。熱した飴を伸ばし、1センチメートルくらいにカ
ットして成型します。ハチミツの風味豊かな飴は、土
産として自宅へ持ち帰りできます。

5 ハチミツスイーツ・ワークショップ

6 コムハニーモーニング


