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人材採用・入社後活躍のエン・ジャパン株式会社（本社:東京都新宿区、代表取締役社⻑:鈴⽊孝⼆）が運営
するちょっといいアルバイトが⾒つかる求人サイト『エンバイト（ https://hb.en-japan.com/ ）』上で、
アルバイト・仕事を辞めたいと思った経験のあるサイト利用者を対象に「アルバイト・仕事を辞めたいと
思った瞬間」に関するアンケートを実施。3,941名から回答を得ました。以下、結果をご報告いたします。

ー『エンバイト』ユーザーアンケート集計結果発表ー

アルバイト・仕事を辞めたいときの相談相手は「友人」。
今後の仕事探しにおける教訓は、「妥協せずに希望条件に合う仕事を探す」
「希望条件の優先順位を変更する」「企業・仕事のことを調べる」。

★
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調査結果 概要

★

「アルバイト・仕事を辞めたい理由」発表！

アルバイト・仕事を辞めたいと思った理由トップ3、
「人間関係」「給与の低さ」「理不尽に怒られた」。

■調査結果 詳細
1：アルバイト・仕事を辞めたいと思った理由トップ3、

「人間関係」「給与の低さ」「理不尽に怒られた」。（図1）
【図1】アルバイト・仕事を辞めたいと思った理由は何ですか？ ※複数回答可

トップ3は「人間関係」「給与の低さ」「理不尽に怒られた」。
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【図2】 アルバイト・仕事を辞めたいと思ったとき、相談する相手は誰ですか？ ※複数回答可

アルバイト・仕事を辞めたいと思ったときの相談相手を伺ったところ、多かった回答トップ2は「友人・知
人」（53％）「家族」（44％）でした。今後の仕事探しにおける教訓を伺うと、多かった回答トップ3は
「妥協せずに希望条件にあう仕事を探す」（49％）、「希望条件の優先順位を変える」（39％）、「企業・
仕事のことを自分でよく調べる」（33％）でした。

【図3】次のアルバイト・仕事を探す際、教訓にしたいことは何ですか？ ※複数回答可

2：アルバイト・仕事を辞めたいときの相談相手は「友人」。
今後の仕事探しにおける教訓は、「妥協せずに希望条件に合う仕事を探す」
「希望条件の優先順位を変更する」「企業・仕事のことを調べる」。（図2、図3）

アルバイト・仕事を辞めたいと思ったことのある⽅に「辞めたいと思った理由」を伺ったところ、多かった
理由トップ3は「人間関係に悩んだ」（52％）、「給与が低い」（37％）、「理不尽に怒られた」（33％）
でした。年代別に⾒ると、30代以上に比べ20代以下は「理不尽に怒られた」（37％）、「⽴地・⽇数な
ど、条件が合わない」（16％）のポイントが目⽴ちました。
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https://corp.en-japan.com/
〒163-1335 新宿区⻄新宿6-5-1 新宿アイランドタワー
TEL：03-3342-6590 FAX：03-3342-4507 MAIL：en-press@en-japan.com

広報担当：森本、松田本ニュースリリースに関する問合せ先

ちょっといいアルバイトが⾒つかる求人サイト『エンバイト』

時給1000円以上をはじめ、単発＆⽇払いや、正社員になれるバイトなど、
”ちょっといいアルバイト”情報をご紹介する、キュレーション型のアルバイ
トサイトです。従来型の検索によって探す⽅法だけではなく、AIを使ったレ
コメンドに加え、編集スタッフが探し出したおすすめ情報をお届けします。
また「応募」の⼼理的なカベを越えやすいように、募集先企業側からも「⾯
談確約」や「応募歓迎」が届く仕組みを加えました。

https://hb.en-japan.com/

【調査概要】
■調査⽅法：インターネットによるアンケート
■調査対象：『エンバイト（ https://hb.en-japan.com/ ）』を利用しているユーザー
■有効回答数：アルバイト・仕事をやめたいと思ったことのある⽅、3,941名
■調査期間： 2017年12月21⽇ 〜 2018年1月24⽇


