
3月19日 「みんなでハヤオキ道場」が本格始動！！

～1万7000人の朝を支えたサービスがバージョンアップ～

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長 兼 ＣＥＯ：柏木斉）が運営する携
帯サイト『R25式モバイル』、『L25mobile』は2009年3月19日(木)より、R25、L25世代の規則正しい生活
を応援するサービス「みんなでハヤオキ道場」を本格始動いたします。

【本件に関するお問い合わせ先】
https://www.recruit.jp/support/inquiry_press.html

リクルートではこれからも、ユーザーに密着した最適なサービスを提供し、ひとりひとりにあった

「まだ、ここにない、出会い。」を届けることを目指していきます。

2009年3月19日

■「みんなでハヤオキ道場」の概要

【従来からの機能】
・起床時間の記録
ユーザーが設定した起床時刻から10分以内にサイ

トにアクセスできるかどうかで「早起き成功」と「寝坊」
を判定。日々の結果をログとして残します。また、他
のユーザーの投稿も全て閲覧できます。

・キャラクターの成長
早起きを達成していくことでハヤオキレベルが上が

ります。レベルに応じて昇級･昇段し、自分のキャラク
ターの外見などが成長していきます。

【追加された機能】
・「昼ヤスミ帳」「オヤスミ帳」の追加
自分の生活を振り返り、規則正しく過ごせるよう、朝

昼夜とシーン別の投稿・閲覧が可能になりました。

・ご褒美アイテム機能
より早起きの達成感を感じてもらうために、早起きに

成功するとサイト内でアイテムがもらえます。

■「みんなでハヤオキ道場」の目的と本格始動にいたる背景

「みんなでハヤオキ道場」を通じて、ユーザー自らが早起きに挑戦していく中で、規則正しく健康
な生活を実現してもらうことを目的とします。
2008年8月18日から2008年11月7日まで『R25式モバイル』 の期間限定コンテンツとしてサービス

を提供し、のべ1万7000人の早起きを手伝いました。今回、ユーザーの強い要望に応え、機能を追
加して新たにスタートいたします。
2009年2月26日より、 『L25mobile』との連携を開始。続いて、早起きが継続しやすいよう1日を3つ

のシーンに分け、朝だけでなく、昼休み、就寝前に使ってもらえるコンテンツを追加。そして、本日
の「ご褒美アイテム」機能の追加により、ユーザーの新生活を応援するコンテンツとして本格始動
となりました。今後もユーザーが楽しく早起きを続けていける機能を充実していきます。

が新生活を応援・

▲投稿画面イメージ▲ＴＯＰ画面イメージ

【サービスＵＲＬ】http://r25.jp/hayaoki
※『R25式モバイル』（http://r25.jp）、または『L25mobile』
（http://l25.jp） のＴＯＰ画面からもアクセス可能です。

▲サービスＱＲコード



参考資料：早起きに関するアンケート結果

①平日の起床時間は何時ですか？

②休日の起床時間は何時ですか？

③現状の起床時間と、理想の起床時間の比較 <平日>

④現状の起床時間と、理想の起床時間の比較 <休日>

男女ともに8割が5:00～7:59までに
起きる

女性の方が、若干早起きする傾向

男女とも9時台を境にして、起床時
間が2極化している

男性の方が、わずかに早起きする
傾向

男女とも6割弱が、現状より早く起き
たいと考えている

休日になると、男女とも7割が現状よ
り早く起きたいと考えている
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※2009年2月26日～3月5日に実施された『R25式モバイル』『 L25mobile』のアンケート結果より
（Ｎ＝男性1082名、女性1189名）


