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オレンジページより小学生の子育ての悩みを解決するバイブル本発売！ 

『小学生おまもり手帖』 
2020 年創刊のムック本『こどもオレンジページ』や Web メディア『こどもオレンジページ net』 を通し、

子どもの「生きるチカラ」をはぐくむレシピや情報を届けてきた株式会社オレンジページ（東京都港

区）から、『小学生おまもり手帖』が 3 月 5 日（火）発売になりました。友達関係、性教育、スマホル

ール……子どもを守るために知りたい情報を網羅。入学のお祝いにもぴったりの実用書です。 

 

「大切な子どもをこれからも守りつづけたい――。私たちがめざすのはネクスト母子手帳です。」 

母子手帳を受け取った日のことを覚えていますか。 

 

心配事があるたびに手帳をめくり、 

ときに成長の喜びを書き留めて、 

あんなに小さくはかなかった赤ちゃんは 

元気いっぱいの小学生になりました。 

 

かけがえのない子どもの体を、心を、 

ずっとずっと、守りつづけたい――。 

そんなあなたに寄り添う、 

第二の母子手帳のような存在になりたくて 

この『小学生おまもり手帖』を作りました。 

あなたの育児の頼もしい「おまもり」になれますように。 

 『小学生おまもり手帖』                                4～5p「voice」より抜粋 
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子育ての“あるある“なお悩みにスペシャリストが回答 

入学すると、環境が大きく変わり、初めてのことだらけの小学

生。保護者も不安や戸惑いがいっぱいです。本書では、小学

生の子どもを持つ保護者のみなさんから、アンケートや座談

会で寄せられたリアルなお悩みをピックアップ。体、心、ネット

などのお悩みに、各ジャンルの専門家が寄り添い、実践しや    

すいアドバイスや、心にとめておきたい「おまもりことば」を授    ●本文イラスト／さはら そのこ 

けてくれた、現代の子育て指南書です。さらに、低学年から高学年まで成長過程がわかる「おまも

りノート」、妊娠・出産のしくみなどイラストを交えてわかりやすく紹介、親子で学べる「おまもりえほ

ん」、そして、小学生の思い出を書き込めるページもご用意。母子手帳の次にいつもそばにおいて、

折に触れ「お守り」のように頼りにしてほしい一冊です。 

 

■子育てのお悩みにお答えいただいたスペシャリストのみなさん＆お悩み例 

【からだのこと】小児科医 森戸やすみ先生 

好き嫌いが多いうちの子、給食が心配です／タブレット学習やスマホゲームで目が悪くならないか心配…他 

【性のこと】産婦人科医 高橋幸子先生 

「赤ちゃんはどこからきたの？」ときかれました。／子どもを性被害から守るにはどうしたらいい？ 他 

【こころのこと】公認心理師／臨床心理士 本田恵子先生 

子どもがいじめられた！ どうするべき？／毎日反抗され、子どもをかわいいと思えなくなりました 他 

【あんぜんのこと】セコム株式会社 IS 研究所 主務研究員 舟生岳夫さん 

登下校の交通事故が心配です／留守番デビューで気をつけることは？ 他 

【ネットのこと】IT ジャーナリスト 高橋暁子さん 

スマホデビューはいつ、どんなことに気をつけたらいいの？／ネット犯罪に巻き込まれないようにするには？ 他 

●企画・編集・文／清 繭子 

 

友達関係、性教育、スマホルール……子どもを守るために知りたいこと、ぜんぶ 

『小学生おまもり手帖』 2024 年 3 月 5 日（火）発売 1980 円（税込）  

A5 版、アジロ綴じ、カバーつき、160 ページ https://www.orangepage.net/books/1781 

 

『小学生おまもり手帖』さらに詳しくはこちら https://www.orangepage.net/kodomop/column/posts/posts/10301 

 

コーポレートサイトにてインタビュー公開中！ 

「親が安心できる“おまもりのような本”を作りたい。 

『小学生おまもり手帖』ができるまで」 

https://www.orangepage.co.jp/journal/3136 

●写真左／和田有可（オレンジページ）、右／北田進吾（キタダデザイン） 
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